Sghen,as geht!

Aktionsleitfaden

Woche

des Sehens
8.-15. Oktober 2011

Ideen und Tipps zur
Organisation von Aktionen
www.woche-des-sehens.de



Inhaltsverzeichnis

1 Vorwort 3
1.1 EinfUhrung 4
1.2 Die Partner der Woche des Sehens 2011 5

1.3 Unsere drei Themenschwerpunkte in diesemdJahr 5

8
9
9

1.4 LowVision-Kongress
1.5 Radiospot mit Gundula Gause
1.6 Plakat ,,Sehbehinderung — was hei3t das?“

2 Aktionsmaoglichkeiten fur Augenkliniken und Augenarzte 10
2.1 Fachvortrag 10
2.2 Tag der offenen Tur 11
2.3 Telefonforen 12
2.4 Frage-Forum im Radio 13

3 Aktionsmoglichkeiten zum Thema: Sehen, was geht -
weltweit Augenlicht retten! 14
3.1 Vortrage und Filme zu VISION 2020 15
3.2 Gottesdienstmaterial der CBM 15
3.3 Material-Verleih der CBM 15
3.4 Aktionsstdnde zum Thema Blindheit und Armut 16
3.5 Verhillungsaktion 16

4 Aktionsmaoglichkeiten fiir Selbsthilfevereine und
-organisationen 16

5 Aktionsmoglichkeiten fir regionale Veranstalter 18
5.1 Beispiele aus den Vorjahren 18

6 Aktion 60 Se(h)kunden 24

7 Aktionsbeispiele im Detail 25
7.1 Aktionsstande in der Innenstadt 25
7.2 Aktionen im Dunkeln 25
7.3 Horfilmvorfuhrungen 26
7.4 EinfUhrung in die Brailleschrift und Ihr Name in Blindenschrift _ 27
7.5 Blinde Computernutzer surfen im Internet 29
7.6 Stadt-Rallyes 29
7.7 Blind oder sehbehindert am Touchscreen 30
7.8 Tage der offenen Tur in Bildungseinrichtungen, ... =~ 31
7.9 Vorfuhrung digitaler Hérblcher im DAISY-Format 31
710 Blind mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln durch die Stadt 32
7.11 Der besondere Gottesdienst: ,Sehbehindertensonntag® 32
712 Weitere Mdéglichkeiten 33

8 Aktionen fur Schulerinnen und Schiler 34
8.1 Braille-Lesewettbewerbe an Blindenschulen 34
8.2 Weitere Aktionsmdglichkeiten 34

Service-Teil

1. Veranstaltungskalender auf www.woche-des-sehens.de 36

2. Verlinkung lhrer Homepage mit www.woche-des-sehens.de _ 36

3. Pressearbeit 36

4. Bestellung der Kommunikationsmittel 37

5. lhre Ansprechpartner auf einen Blick 38

6. Spendenaktionen und Spendenquittungen 39

7. Schirmherrschaft 39

8. Finanzielle Férderung von Veranstaltungen 39




1 Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wissen Sie, wie sich Blindheit und Seh-
behinderung wirksam verhindern lassen?
Kennen Sie Hilfsmittel und Rehabilitations-
maBnahmen, die den Alltag sehbehinderter
und blinder Menschen erleichtern?

Und ahnen Sie, welche Folgen es hat,
wenn diese Hilfen ausbleiben?

Bild: ZDF/Thomas Morice

Nein?

Antworten liefert die diesjahrige Woche des Sehens, die mit einer Vielzahl von
Aktionen bundesweit vom 8. bis 15. Oktober stattfindet. Unter dem Motto:
~Sehen, was geht!” initiieren Augenérzte, Selbsthilfeorganisationen und inter-
nationale Hilfswerke zum zehnten Mal diese bewéahrte Aufklarungskampagne.

Es hat sich herumgesprochen: Unsere Gesellschaft altert. Die Augenkrank-
heiten, die in Deutschland die meisten Erblindungen verursachen, werden mit
zunehmendem Alter haufiger. Rund 90 Prozent aller blinden Menschen leben in
Entwicklungslandern. Die Halfte von ihnen leidet an der Augenkrankheit Grauer
Star, die durch eine Operation geheilt werden kann. Weitere 30 Prozent missten
nicht erblinden, wenn sie rechtzeitig Hilfe bek&dmen.

Die Jubildumsausgabe der Woche des Sehens mdéchte vor allem eines: Mut
machen! Wissen Sie, dass sich mit einfachen VorsorgemaBnahmen und neuen
Therapien Augenkrankheiten frihzeitig entdecken oder gar verhindern lassen?
Die Folgen einer bereits eingetretenen Sehverschlechterung sind mit gezielter
Beratung, speziellem Training und individuell abgestimmten Hilfsmitteln positiv
zu beeinflussen. Darum ist es wichtig, zu ,sehen, was geht!“ Sie ahnen, worauf
ich hinauswill: Lassen Sie uns in dieser Hinsicht gemeinsam fiir mehr Aufklarung
sorgen!

Ich freue mich, im Jubildumsjahr dabei zu sein — seien Sie es auch!

lhre

Gundula Gause
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1.1 Einfihrung

Herzlich willkommen bei der zehnten Woche des Sehens
vom 8. bis 15. Oktober 2011!

Wir freuen uns, dass Sie sich fir unsere Kampagne interessieren und sich daran
beteiligen mdchten.

Die Woche des Sehens findet seit 2002 statt und hat sich Uber die Jahre zu der
erfolgreichsten deutschen Aufklarungskampagne rund um die Themen Blindheit und
Sehen entwickelt.

Unser diesjahriger Schwerpunkt lautet: ,.Sehen, was geht!“ Mehr dazu sowie alle
weiteren wichtigen Informationen rund um die Aktionswoche erfahren Sie auf den
folgenden Seiten. Ziel des Leitfadens ist es, lhnen die Planung einer Veranstaltung
im Rahmen der Aktionswoche zu erleichtern und lhnen kreative wie praktische Tipps
fur aufsehenerregende Events zu geben.

Unterstitzen Sie die Woche des Sehens und machen Sie auf die Bedeutung guten
Sehvermégens und die Ursachen von Blindheit aufmerksam!

Wir stehen lhnen mit Begleitung, Informationen, Materialien, Finanzierung
und Ideen zur Seite!

Auf eine gute und erfolgreiche Zusammenarbeit freuen wir uns!

/haxcon Koo

Marion Korner

C(?sav e(q

Carolina Barrera

(Projektkoordinatorinnen der Woche des Sehens)

c/o Deutscher Blinden- und c/o Christoffel-Blindenmission
Sehbehindertenverband e.V. (DBSV) Deutschland e.V. (CBM)

RungestraBe 19 - 10179 Berlin NibelungenstraBe 124 - 64625 Bensheim
Telefon: (0 30) 28 53 87-280 Telefon: (0 62 51) 131-284

Fax: (0 30) 28 53 87-200 Fax: (0 62 51) 131-199
c.barrera@woche-des-sehens.de info@woche-des-sehens.de
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1.2 Die Partner der Woche des Sehens 2011

Die Woche des Sehens ist eine gemeinschaftliche Initiative von sieben Verbanden,
Selbsthilfegruppen und international tatigen Hilfswerken, die sich mit den Themen
Blindheit und Sehen befassen und diese aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchten.
Die Partner tragen die Kampagne ideell und finanziell.

s.s.  Christoffel-Blindenmission Deutschland e V.

Cbm " (CBM)
3 Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.
DBSVA. (Bsv)
4 Berufsverband der Augenérzte Deutschlands e.V.

(BVA)

Deutsches Komitee zur Verhitung von Blindheit e.V.
& (DKvB)
oo DEUtsche Ophthalmologische Gesellschaft e.V.
o 099

Deutscher Verein der Blinden und Sehbehinderten
dvbs= in Studium und Beruf e.V. (DVBS)

> PRO RETINA Deutschland e.V.

1.3 Unsere drei Themenschwerpunkte in diesem Jahr

Sehen, was geht - Augenarzte schaffen Klarheit!

Sehen kénnen ist ein Gut, dessen Wert vielfach unterschatzt wird. Erst, wenn das
Augenlicht schwindet, stellen wir fest, welche Bedrohung dieser Verlust fir unsere
Lebensqualitat darstellt.

In Deutschland werden in den kommenden Jahren immer mehr Menschen von
Blindheit und Sehbehinderung betroffen sein. Lag die Zahl der Neuerblindungen
2010 Schétzungen zufolge bei 7.600, so werden es im Jahr 2020 voraussichtlich
9.500 sein.! Denn unsere Gesellschaft altert und die Augenkrankheiten, die hier
fur die meisten Erblindungen verantwortlich sind, werden mit zunehmendem Alter
haufiger: Das Glaukom (GrUner Star), die Altersabhéngige Makula-Degeneration
(AMD) und die diabetische Retinopathie. Zu den Augenkrankheiten, die im Alter

1) Quelle: Knauer C, Pfeiffer N (2006) Erblindung in Deutschland - heute und 2030, Der Ophthalmologe (6),
103: 735-741
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haufig auftreten, zahlt auch die Katarakt (Grauer Star). Doch hierbei lasst sich die
trib gewordene Augenlinse in einer meist ambulant ausgeflihrten Operation durch
ein Implantat ersetzen. Deshalb ist der Graue Star in Deutschland keine bedeuten-
de Ursache fir Blindheit oder Sehbehinderung. Die anderen genannten Krankhei-
ten sind jedoch insofern tlickisch, als die Patienten selbst lange keine Symptome
bemerken. Augenérzten fallen jedoch bei der Untersuchung der Netzhaut und des
Sehnervenkopfes schon frih erste Verdnderungen auf. Sie kénnen den Verlauf dann
aufmerksam beobachten und die krankhaften Prozesse meist mit wirksamen Be-
handlungen stoppen. Gehen die Patienten dagegen erst zum Augenarzt, wenn sie
selbst Sehverschlechterungen bemerken, sind haufig schon irreparable Schaden
eingetreten.

Waéahrend der Woche des Sehens schaffen Augenéarzte bundesweit mit Vortrégen,
Informationsveranstaltungen und bei Telefonaktionen in Zusammenarbeit mit der
ortlichen Presse Klarheit, weshalb es von so groBer Bedeutung ist, Angebote zu
Friherkennungsuntersuchungen zu nutzen.

Sehen, was geht - auch mit Sehbehinderung!

Die Selbsthilfeorganisationen der blinden und sehbehinderten Menschen méchten

in der Woche des Sehens 2011 zeigen, was trotz Sehbehinderung alles méglich ist,
wenn geeignete RehabilitationsmaBnahmen und Hilfsmittel eingesetzt werden. Beim
Thema ,Vermeidbare Sehbehinderung” steht in der Regel die medizinische Therapie
im Vordergrund. So wird oft Ubersehen, dass bei der Rehabilitation der Betroffenen
einiges im Argen liegt und dass zahlreiche Menschen in Deutschland mehr unter
den Folgen einer Sehbehinderung leiden, als nétig ware. Wenn die Augen schwécher
werden, mussen viele vorher selbstverstandliche Tatigkeiten neu gelernt werden, well
die optische Kontrolle fehlt. Daflr gibt es spezielle TrainingsmaBnahmen, die sowohl
innerhalb als auch auB3erhalb der Wohnung wieder fir mehr Selbststandigkeit sorgen.

Wer von einer Sehbehinderung betroffen ist, braucht zudem gezielte Beratung

und auf den individuellen Bedarf abgestimmte Hilfsmittel. Dazu gehéren nicht nur
vergréBernde Sehhilfen, sondern auch spezielle Geréte, die den Alltag erleichtern,
beispielsweise sprechende Uhren. Der richtige Mix aus individuell abgestimmten
Hilfsmitteln und RehabilitationsmaBnahmen kann Folgen einer Sehbehinderung ver-
hindern — weder Stlrze und Verletzungen noch der Riickzug aus dem gesellschaft-
lichen Leben missen sein. Die Woche des Sehens 2011 méchte Mut machen und
aufzeigen, was geht — auch mit Sehbehinderung!

Tag des weiBen Stocks

Seit 1969 findet jahrlich am 15. Oktober der ,Internationale Tag des WeiBen Stocks*
der Vereinten Nationen statt. Der Gedenktag geht auf US-Président Lyndon B. John-
son zurilck, der funf Jahre zuvor, am 15. Oktober 1964, in einem symbolischen Akt
weiBe Langstdcke an blinde Menschen Ubergeben hatte.

Seit dem Jahr 2002 ist der 15. Oktober in Deutschland zugleich der Abschlusstag
der Woche des Sehens. Die Selbsthilfeorganisationen werden am diesjahrigen Tag
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des weiBen Stocks aktuelle Themen aufgreifen, um auf Méglichkeiten und Probleme
blinder Menschen in der Gesellschaft aufmerksam zu machen.

Sehen, was geht - weltweit Augenlicht retten!

Rund 90 Prozent aller blinden Menschen leben in Entwicklungsléndern. Die Halfte
von ihnen leidet an der Augenkrankheit Grauer Star, die durch eine Operation geheilt
werden kann. Weitere 30 Prozent missten nicht erblinden, wenn sie rechtzeitig

Hilfe bekdmen. Die an der Woche des Sehens beteiligten Hilfswerke, die Christoffel-
Blindenmission (CBM) und das Deutsche Komitee zur Verhiitung von Blindheit
(DKVB), engagieren sich dafir, dass Menschen in Entwicklungslandern nicht mehr
an heil- oder verhutbaren Augenkrankheiten erblinden.

Teufelskreis durchbrechen:

Durch rechtzeitige Vorsorge oder
Behandlung kann vielfach Blindheit und
damit Armut vermieden werden

Bild: CBM

Dieses Ziel, das bis zum Jahr 2020 umgesetzt sein soll, wird bereits seit zehn Jah-
ren durch die Initiative ,VISION 2020 — das Recht auf Augenlicht“ vorangetrieben,

an der sich beide Hilfswerke beteiligen. Bislang hat VISION 2020 dazu beigetragen,
dass weltweit zehn Prozent weniger Menschen eine Sehbehinderung haben — und
das trotz einer wachsenden Bevolkerung im Bereich der Uber 50-J&hrigen, die von
abnehmender Sehkraft am meisten betroffen sind. Auch die Anzahl der blinden Men-
schen ist zurlickgegangen — um 13 Prozent (von 45 Millionen im Jahr 2004 auf 39,8
Millionen in 2010). Insgesamt ist das ein groBer Erfolg. Trotzdem bleibt das Ziel der
Initiative eine groBe Herausforderung, denn die Griinde fir Sehbehinderungen und
Blindheit sind vielfaltig.

Haufigste Ursachen weltweit sind derzeit: Grauer Star, unkorrigierte Fehlsichtigkeit,
Glaukom und Altersabhéngige Makula-Degeneration. Wahrend infektiése Krankheiten
wie Trachom oder Onchozerkose (Flussblindheit) global mit Erfolg bekampft werden,
treten chronische Augenkrankheiten wie Grauer Star, Altersabhangige Makula-Dege-
neration und diabetische Retinopathie haufiger auf.

Blindheit oder Sehbehinderung sind oft nicht angeboren, sondern hangen haufig eng
mit Armut zusammen. Wo Armut herrscht, erscheint eine Vorsorge-Untersuchung
als Luxus. Ist die Blindheit jedoch bereits eingetreten, vergréBert sie die Armut noch,
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da der erblindete Mensch meist nicht mehr zum Unterhalt beitragen kann und die
Familie ihn versorgen muss. Vieles lasst sich jedoch durch rechtzeitige Behandlung
verhindern und wer am Grauen Star leidet, kann meist auch nach jahrelanger Blind-
heit geheilt werden.

RSO
= T S A

Augenlicht retten:

- 17 Millionen Menschen in
Entwicklungslandern,

die am Grauen Star

erblindet sind, warten

noch auf Heilung

Bild: CBM / Tansania 2010

So wie die 57-jahrige Joyce Kaaya aus Tansania. Als sie von einem CBM-Team bei
einer Reihenuntersuchung entdeckt wurde, war die Bduerin bereits génzlich erblin-
det. Doch der Gesundheitshelfer machte ihr Hoffnung. Das sei Grauer Star und der
kénne operiert werden. Im Kilimanjaro Christian Medical Center in Moshi erhielt sie
die ersehnte Operation und konnte bereits am Tag danach wieder sehen. GroBartig
fur Joyce, die sich und ihre Tiere nun wieder selbst versorgen kann, aber auch fir
ihre Nichte Esther, die nun bei der Feld- und Hausarbeit nicht mehr einspringen muss
und ihre Ausbildung zur N&herin wieder aufnehmen kann. So ist mit einer Opera-
tion gleich mehreren geholfen. Die in der Woche des Sehens engagierten Hilfswerke
bitten um Unterstitzung, um in Entwicklungsldndern zu sehen, was geht - und
weltweit Augenlicht zu retten!

1.4 LowVision-Kongress

Zur Eréffnung der Woche des Sehens findet am 7. und 8. Oktober im Essener,,Haus
der Technik® der vierte Interdisziplindre LowVision-Kongress statt. In den kommen-
den Jahren wird das Thema LowVision einen immer gréBeren Platz in der medizini-
schen Diagnostik und Therapie, der Rehabilitation, der Beratung und der speziellen
Versorgung mit optischen und elektronischen Hilfsmitteln einnehmen. Die Versorgung
sehbehinderter Menschen kann nur gelingen, wenn sich die verschiedenen Berufs-
gruppen interdisziplinér vernetzen.

Der alle drei Jahre stattfindende Kongress richtet sich an Augenérzte, Augenoptiker,
Orthoptisten, Reha-Lehrer, PAdagogen und weitere Aktive in der Sehbehinderten-
arbeit. Dabei ist das Ziel, den Dialog zwischen den unterschiedlichen Fachdisziplinen,
den Selbsthilfegruppen und -verbanden, den Institutionen fir blinde und sehbehin-
derte Menschen und der Industrie zu férdern. Das Angebot fachibergreifender The-
men soll die Kompetenz der Kongressteilnehmer starken und ihnen die individuelle
Beratung von Patienten bzw. Kunden erleichtern.
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Beim diesjahrigen Kongress finden zum ersten Mal sogenannte , Kontroversen® statt,
bei denen aktuelle LowVision-Themen diskutiert werden, etwa die Schnittstelle zwi-
schen Augenérzten und Augenoptikern, die Selbsthilfe im Spannungsfeld zwischen
Behinderten- und Patientenorganisation oder die Hilfsmittelrichtlinie und ihre Aus-
wirkungen. Parallel werden Vortrége und Workshops zu den Bereichen ,,Regionale
Netzwerkgestaltung®, ,,Aktuelle wissenschaftliche Studien“ und ,,.Sehen im Alter”
angeboten.

Der LowVision-Kongress 2011 wird von der LowVision-Stiftung gemeinsam mit
ACTO (Aachener Centrum fur Technologietransfer in der Ophthalmologie) und dem
AMD-Netz Nordrhein-Westfalen in Kooperation mit DBSV und DVBS veranstaltet.
Mehr Infos unter www.lowvision-stiftung.de.

1.5 Radiospot mit Gundula Gause

sWas passiert, wenn Sie jetzt mal kurz die Augen schlieBen? Kénnten Sie weiter das
tun, was Sie gerade machen?...“ Das ist ein Textauszug aus unserem Radiospot, der
nach dem groB3en Erfolg im letzten Jahr auch zur diesjahrigen Woche des Sehens
bundesweit in verschiedenen Radiosendern geschaltet wird. Mit dabei ist auch un-
sere Schirmherrin Gundula Gause. Den gesamten Spot kénnen Sie sich auf unserer
Internetseite anhéren.

Was kénnen Sie tun?

Lassen Sie die Besucher lhrer Veranstaltung spontan innehalten: beim Laufen, beim
Essen oder Getrank einschenken. Fragen Sie die Menschen, was ihnen passieren
wulrde, wenn sie genau jetzt die Augen schldssen. Geben Sie ihnen die Méglichkeit, so
fur die Situation und die Belange der betroffenen Mitblrger sensibilisiert zu werden.

1.6 Plakat ,,Sehbehinderung - was hei3t das?*

Wir haben im vergangenen Jahr ein Plakat erstellt, auf dem zwei alltédgliche Situa-
tionen abgebildet sind, zum einen mit den Augen eines ,normal“ Sehenden wahr-
genommen, zum anderen in vier Varianten, wie sie mit Augenkrankheiten wie dem
Grauen Star (Katarakt), dem Grinen Star (Glaukom), der Altersabhangigen Makula-
Degeneration (AMD) sowie der Diabetischen Retinopathie ,,gesehen® werden. Die
Beispiele sollen veranschaulichen, wie sich jede Sehbehinderung individuell und
ganz unterschiedlich auswirkt.

Das Plakat kénnen Sie kostenlos bestellen (siehe Service-Teil Punkt 4 Bestellung
der Kommunikationsmittel). Wir sind sicher, dass Sie es gut verwenden kénnen!
Ausfluhrliche Informationen Uber die Funktion des Auges sowie zu den verschiedenen
Augenkrankheiten finden Sie auf www.woche-des-sehens.de/das-auge.
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2 Aktionsmaoglichkeiten fur Augenkliniken
und Augenarzte

Die Woche des Sehens bietet fur Augenarztkliniken und -praxen eine ideale Méglich-
keit, um die Themen rund ums Auge zu kommunizieren. Machen Sie auf |hre Praxis
oder lhre Klinik aufmerksam!

Die Woche des Sehens betreibt bundesweite Pressearbeit und versorgt die Redak-
tionen mit professionell aufbereiteten Hintergrundinformationen. Wir bieten Ihnen
Musterpressemitteilungen, die Sie an lhre 6rtliche Tageszeitung und andere Medien
weitergeben kdnnen.

Das kostenlose Kommunikationsmaterial [&sst Raum fur lhre individuellen Ver-
anstaltungsinformationen, bindet Sie aber mit einem einheitlichen Erscheinungsbild
in die Uberregionale Aufklarungskampagne ein. Im Verlauf der letzten Jahre haben
sich zunehmend mehr Augenérzte mit eigenen Veranstaltungen an der Woche des
Sehens beteiligt. Schdn, wenn Sie dieses Jahr (wieder) dabei sind!

Entscheiden Sie, in welcher Form Sie mitmachen méchten.
Die Aktionsmadglichkeiten sind vielfaltig und werden im Folgenden
® Dbeschrieben.

2.1 Fachvortrag

Ein Fachvortrag fur lhre Patienten und andere interessierte Besucher ist eine ideale
Méglichkeit, um Augengesundheit in das Bewusstsein lhrer Zuhérer zu ricken.
Informieren Sie Uber die Bedeutung guten Sehens und die Mdglichkeiten der Frih-
erkennung. Weisen Sie darauf hin, wie wichtig ein regelméBiger Besuch beim Augen-
arzt ist.

Veranstaltungen zur
Woche des Sehens sind
eine gute Gelegenheit, auf
die Bedeutung der Frih-
erkennung hinzuweisen

WdS 2011
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2011 liegt der augenarztliche Fokus auf dem Thema: ,,Sehen, was geht — Augenarzte
schaffen Klarheit!“ Wahrend der Woche des Sehens bieten Augenérzte Vortrage
und Informationsveranstaltungen zur Bedeutung guten Sehens, zu Vorsorgeunter-
suchungen und Therapiemdglichkeiten an.

Mustervortrag auf DVD

Um lhnen die Arbeit zu erleichtern, haben wir Mustervortrage vorbereitet.

Die DVD ist in unserem Aktionspaket enthalten. Alle Materialien kbnnen auch von
www.woche-des-sehens.de heruntergeladen werden. Sie finden alle Dokumente
ebenfalls im Separee (geschutzter Login-Bereich fur Mitglieder) auf
www.augeninfo.de.

2.2 Tag der offenen Tur

Im Jahr 2010 beteiligten sich rund 60 Augenarztpraxen und Augenkliniken an der
Woche des Sehens. Viele Kliniken 6ffneten ihre Hor- und Operationsséle fir das all-
gemeine Publikum. So wurden die Mdéglichkeiten der Blindheitsverhttung 6ffentlich-
keitswirksam présentiert und fur alle informativ dargestellt. Besonders attraktiv wird
Ihre Veranstaltung durch ein ansprechendes Rahmenprogramm, bei dessen Gestal-
tung Sie freien Spielraum haben.

Bei einem Tag der

Offenen Tir gewinnen
die Besucher Einblick in
die diagnostischen
Madglichkeiten

der Augenheilkunde

In den vergangenen Jahren bewahrten sich folgende Programmpunkte:

e Kurzvortrage zu Augenkrankheiten, Sehhilfen sowie Blindheit in Deutschland und in
den Entwicklungslandern.

¢ Besichtigung der Ambulanzen und Operationsséle, wobei die Besucher auch einen
faszinierenden Blick durch ein Operationsmikroskop werfen konnten.

bei der Carl Zeiss Meditec AG ein Geratesystem auszuleihen.
Telefon: (0 36 41) 220 335.

Bitte beachten Sie, dass die Anzahl der Geréate begrenzt ist und
daher nicht alle Anfragen positiv beantwortet werden kénnen.

' Waiahrend der Woche des Sehens haben Sie die Mdglichkeit, W
o

WdS 2011
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Besonders facettenreich wird lhre Aktion, wenn Sie die Woche-des-Sehens-Partner-
organisationen ebenfalls einladen, sich an diesem Tag in |hrer Klinik mit einem
Aktionsstand zu beteiligen. Blinden- und Sehbehindertenverbénde, Hilfswerke sowie
Selbsthilfegruppen kénnen Ihr Programm abrunden (z. B. mit einem Vortrag Uber die
Situation blinder Menschen in Entwicklungsléandern).

2.3 Telefonforen

Tageszeitungen bieten haufig Telefonforen an, in denen Experten den Lesern fir Fra-
gen zur Verfligung stehen. Das Thema Vorsorge beim Augenarzt wird bei vielen auf
groBes Interesse stoBen. Unter der Marke Woche des Sehens kdnnten Sie daher in
der Zeit vom 8. bis 15. Oktober 2011 Uber lhre Tageszeitung ein Telefonforum anbieten.

Fachkrafte stehen flir alle Fragen zu den folgenden Punkten zur Verfiigung:
Augenerkrankungen, Sehhilfen oder Unterstitzungsangebote fur blinde Menschen
in Deutschland sowie Hilfsprojekte fur blinde und sehbehinderte Menschen in den
Entwicklungslandern.

Ein Augenarzt flihrt im
Rahmen eines Telefonforums
eine Beratung durch

Die Vorteile eines Telefonforums:

¢ \lergleichsweise geringer Zeitaufwand

¢ Berichterstattung durch die Tageszeitung (Ankiindigung und Nachbericht)
¢ Regionale Wirkung

¢ Wetterunabhangig

¢ In der Regel kostenlos

¢ Gute Kombinationsmd&glichkeiten mit anderen Aktionen

Unsere Empfehlungen:

* Geben Sie lhrer Tageszeitung rechtzeitig Bescheid, damit der Termin langfristig
eingeplant werden kann.

¢ Die genaue organisatorische Abstimmung erfolgt mit der beteiligten Tageszeitung

¢ | assen Sie sich von den Koordinatorinnen der Woche des Sehens fir die einzelnen
Themenbereiche jeweils einen Fachmann oder eine Fachfrau aus dem Verbreitungs-
gebiet der Zeitung vermitteln.

n WdS 2011
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Wichtiger Hinweis!
Bitte verwenden Sie fir lhre Veranstaltung das Logo der Woche des Sehens. Geben
Sie dieses flUr die Berichterstattung unbedingt an Ihre Tageszeitung weiter. So wird
sichergestellt, dass sich die Marke Woche des Sehens kontinuierlich weiter etabliert
und der Bekanntheitsgrad der Kampagne gesteigert wird.

Das druckfahige Woche-des-Sehens-Logo erhalten Sie auf Anfrage unter:
info@woche-des-sehens.de oder unter Telefon: (0 62 51) 131-284.

Einen Musterpressetext fur die Ankiindigung lhrer Veranstaltung erhalten Sie unter:
c.barrera@woche-des-sehens.de oder unter Telefon: (0 30) 28 53 87-280.

Sollte lhre Zeitung bislang keine Erfahrungen mit Telefonforen haben, ist

Folgendes zu beachten:

e Raumbedarf: Es sollte ein ruhiger und entsprechend groBer Raum mit mehreren
Telefonanschllssen zur Verfiigung stehen.

e Zeitbedarf: Nicht l&nger als zwei Stunden, am besten vor- oder nachmittags.

¢ Anklindigung: Die Zeitung sollte die Teilnehmer in einer Vorberichterstattung
vorstellen. Hilfreich sind eine kurze Erlauterung des Fachgebiets und der
Funktionen, Fotos sowie die Durchwahl-Telefonnummern.

e Nachberichterstattung: Die wichtigsten Beitréage sollten erfasst werden. Dieser
Artikel sollte in Ricksprache mit den Fachleuten erstellt werden (Logo nicht
vergessen!).

2.4 Frage-Forum im Radio
Neben der Organisation eines Telefon-Forums in einer Tageszeitung kénnen Sie
auch regionale Radiosender ansprechen. |hre Aktion profitiert auf diese Weise von
einem gréBeren Verbreitungsgebiet.

Wichtiger Hinweis!

Es sollte eine Vor- und Nachberichterstattung geben und die Woche des Sehens
muss in der Berichterstattung dargestellt werden.

WdS 2011




3 Aktionsmaoglichkeiten zum Thema: Sehen,
was geht - weltweit Augenlicht retten!

vislion

Sy, - l&h
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THE RIGHT TO SIGHT

N

Machen Sie sich fiir die weltweite Initiative VISION 2020 stark!

Wir bitten Sie, sich flr die weltweite Initiative ,VISION 2020 — das Recht auf Augen-
licht“ stark zu machen. Diese verfolgt das ehrgeizige Ziel, die vermeidbare Blindheit
bis zum Jahr 2020 zu Gberwinden. Denn 80 Prozent aller blinden Menschen weltweit
mussten nicht blind sein, wenn ihnen rechtzeitig geholfen wirde durch Vorsorge
oder medizinische Behandlung. Auch 85 Prozent aller Sehbehinderungen wéren
vermeidbar.

Setzen Sie sich als Multiplikator der VISION-2020-Idee ein!

Nutzen Sie Ihre Expertise, um Uber den diesjéhrigen Schwerpunkt ,,.Sehen, was geht
— weltweit Augenlicht retten!” zu informieren. Die Woche des Sehens unterstitzt Sie
mit allen erforderlichen Materialien. Gern vermitteln wir einen erfahrenen Referenten,
um auf die Situation blinder Menschen in Entwicklungsldndern hinzuweisen.

Unsere Broschiire

zu VISION 2020 beschreibt die
internationale Kampagne, die
Aktivitaten in Deutschland und
weltweit sowie die wichtigsten
Augenkrankheiten

Ein Exemplar wird dem Kommunikationspaket der Woche des Sehens beiliegen,
weitere Exemplare kénnen Sie kostenfrei bei unserer Koordinatorin, Frau Marion
Kérner anfragen; E-Mail: info@woche-des-sehens.de, Telefon: (0 62 51) 131-284.

3.1 Vortrage und Filme zu VISION 2020

Auf der DVD im kostenlosen Aktionspaket der Woche des Sehens finden Sie einen
Mustervortrag. Er informiert Uber die weltweite Initiative VISION 2020 und ihre Ziele.
Auf www.woche-des-sehens.de steht er ebenfalls zum Download bereit.
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3.2 Gottesdienstmaterial der CBM

Ab September finden Sie unter www.cbm.de/gottesdienstmaterial Anregungen und
Vorlagen fiur die Gestaltung lhres Gottesdienstes am 9. Oktober 2011. Laden Sie
sich kostenlos das Material zum Motto ,,Sehen, was geht - weltweit Augenlicht
retten!“ herunter. Ein weiteres Angebot fir Kirchengemeinden ist das Magazin Okuli
mit Vorschlagen fur Gottesdienste, Konfirmandenarbeit und Religionsunterricht.

Sie kdnnen dies kostenlos bei Frau llona Karin bestellen:

Telefon: (0 62 51) 131-286, okuli@cbm.de.

Uber Férder- und weitere Aktionsméglichkeiten der Woche des Sehens informiert
Sie die Projektkoordinatorin Frau Marion Kérner unter: (0 62 51) 131-284.

3.3 Material-Verleih der CBM

Folgende Materialien kénnen Sie kostenlos leihen:

c b m ¢ Filme zu VISION 2020
Die CBM bietet Innen die M&glichkeit, kostenlos

thmtnﬂel bll '1d= nmission

semelan Filme Uber VISION 2020 auszuleihen.

e Materialkoffer ,,Blindheit erfahrbar“
Zum spielerischen Kennenlernen der Themen ,,Blindheit / Entwicklungslander”
gibt es einen Materialkoffer mit folgendem Inhalt: Taststock, Klingelball, Blinden-
alphabete, Blindenschreibtafeln, Tastfibel, Methodische Anleitung. Bitte reservieren
Sie den Koffer 6 bis 8 Wochen im Voraus telefonisch unter: (0 62 51) 131- 294.
Es sind nur wenige Exemplare vorhanden! Fur Filme und Materialkoffer zahlen Sie
nur die Ricksendekosten.

Folgende Materialien kénnen Sie kostenlos bestellen:

¢ Broschiire ,,Freie Sicht aufs Leben*
Infobroschire zu den wichtigsten Augenerkrankungen, die in Deutschland eine
Rolle spielen. Herausgeber: Carl Zeiss Meditec und CBM.

¢ Braille-Alphabete
e Flyer zur Einfihrung ins Braille-ABC fiir Lehrer/-innen

¢ Materialien fiir Schulen finden Sie auf Seite 35 beschrieben

Fur ndhere Informationen und Bestellm&glichkeiten besuchen Sie die Seite
www.cbm.de/material oder schreiben Sie an material@cbm.de.
Materialbestellungen kénnen Sie auch an folgende Adresse richten:
Christoffel-Blindenmission Deutschland e.V. - Referat Kampagnen & Aktionen
NibelungenstraBe 124 - 64625 Bensheim - Telefon: (0 62 51) 131-294
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3.4 Aktionsstande zum Thema Blindheit und Armut

Weltweit besteht ein direkter und deutlicher Zusammenhang zwischen Behinderung,
Armut und sozialer Ausgrenzung. An einem Aktionsstand in lhrer Stadt kdnnen Sie
mit interaktiven Elementen auf diesen Zusammenhang hinweisen und darauf, dass
Blindheitsverhitung gleichzeitig zur Armutsbekampfung beitragt.

Vermeidbare Blindheit
verhindern: Ein Euro kostet
eine Vitamin-A-Kapsel,

die ein Kind ein Jahr lang vor
Kinderblindheit schiitzt

3.5 Verhiillungsaktion

Die Verhilllungsaktion gehdrt zu den Veranstaltungsklassikern der Woche des Se-
hens. In den vergangenen Jahren haben wir damit Gberaus gute Erfahrungen ge-
macht. Die Verhlllung der Augen einer bekannten Statue durch eine stadtbekannte
Personlichkeit auf einem belebten Platz symbolisiert die Bedeutung guten Sehens.
In dem Zusammenhang machen Sie auf die Kampagne ,VISION 2020 — das Recht
auf Augenlicht“ aufmerksam und veranschaulichen, dass gutes Sehvermdgen nicht
selbstverstandlich ist.

4 Aktionsmoglichkeiten fur Selbsthilfe-
vereine und -organisationen
sowie sonstige regionale Veranstalter

Menschen in Deutschland, die von Sehbehinderungen bedroht oder betroffen sind,
deren Angehdrige sowie interessierte Blrger, die etwas Uber Sehbehinderungen und
den Umgang damit erfahren méchten, sind die diesjéhrige Zielgruppe der Selbst-
hilfe. So bieten sich vielféltige Aktionsmdglichkeiten an. Der Veranstaltungsort sollte
zentral gelegen und gut erreichbar sein und kann z. B. gefunden werden in Rdumen
von Senioreneinrichtungen, Stadtteilladen, Rathdusern, Hotels, Bichereien, Optiker-
laden, Gemeindehdusern oder sozialen Einrichtungen. Sichern Sie sich rechtzeitig
den Raum fur Ihre Woche-des-Sehens-Aktion, denn in vielen der Einrichtungen
finden sténdig Aktivitdten statt, sodass eine friihzeitige Reservierung unbedingt an-
zuraten ist.
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Folgende Schwerpunkte bieten sich an:

e Der Umgang mit der neuen Lebenssituation will bewaltigt werden. Das Motto
kann hier lauten: ,,Meine Augen lassen nach, aber ich selbst noch lange nicht.“
Betroffene berichten Gber eigene Erfahrungen.

¢ Betroffene verraten Tricks fur den Alltag.

e Mobilitatstrainer geben Tipps fur die eigenen vier Wande oder referieren zum
Thema: ,Sicher durch den StraBenverkehr*.

e \ertreter der Selbsthilfe informieren Uber die vielfaltigen Angebote ihres Vereins.

e Experten beraten zum Antrag auf einen Schwerbehindertenausweis, zu Sozial-
leistungen und Reha-Md&glichkeiten.

e Bitten Sie einen Augenarzt, zum LowVision-Thema ,Wenn die Brille nicht mehr
reicht“ einen Vortrag zu halten.

¢ | aden Sie den Vertreter einer regionalen PRO RETINA-Gruppe ein, um Uber die
Altersabhangige Makula-Degeneration zu informieren.

e In Hilfsmittelausstellungen lernen die Veranstaltungsbesucher ,die kleinen
Alltagshelfer” kennen.

e Bedenken Sie, dass altere Personen unter Umstanden auf Hilfe angewiesen sind,
um eine Veranstaltung besuchen zu kénnen. Bieten Sie, wenn méglich, einen
Abholservice an.

e Gestalten Sie Ihre Aktion mit mehreren Partnern der Woche des Sehens
gemeinsam. So kann ein breit gefachertes, attraktives Programm geboten
werden, das zahlreiche interessierte Besucher und die Medien anlockt.

¢ Infostdnde runden die Veranstaltung ab und bieten den Interessierten die
Moglichkeit, sich weiter zu informieren.

e \erteilen Sie Simulationsbrillen an die sehenden Veranstaltungsbesucher, damit
diese sich in die Situation der betroffenen Menschen hineinversetzen kénnen.
Binden Sie unsere 60 Se(h)kunden-Aktion in lhre Veranstaltung mit ein.

(Siehe dazu Punkt 6)

Aktionsvorschlage:

e Simulation von Blindheit sowie verschiedener Auswirkungen von Sehbehinderung.
Mit Simulationsbrille bewéltigen Probanden diverse Alltagsaufgaben (eingieBen von
Getranken, Fahrplan lesen, essen etc.); mogliche Aktionspartner sind Augenérzte,
Optiker und Reha-Lehrer.

¢ Mobilitatstraining mit Dunkelbrille (Ansprechpartner kénnen Reha-Lehrerinnen
und -Lehrer sein).

¢ Auslegen tastbarer Bilder (Tierbilder, Landkarten, Stadtpléne), die unter der
Dunkelbrille erflhlt werden missen. Entsprechendes Material kbnnen Sie, wenn
Sie es nicht bereits besitzen, tUber die Deutsche Zentralbiicherei (DZB) in Leipzig,
die Deutsche Blindenstudienanstalt (BLISTA) in Marburg oder den Verein zur For-
derung der Blindenbildung (VZFB) in Hannover beziehen.

Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie auch unsere detailliert beschriebenen Aktionsbeispiele
unter Punkt 7!
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5 Aktionsmoglichkeiten fur regionale
Veranstalter

Die Woche des Sehens lebt vom Mitmachen; die Veranstaltungen sind deshalb das
Kernstlick der Woche des Sehens. Im gesamten Bundesgebiet fanden im Jahr 2010
uber 350 Aktionen statt, die Partnervereine und -verbé&nde der Aufkl&drungskampagne
durchfihrten. Erfreulich war die Teilnahme externer Veranstalter wie zum Beispiel
des Tourismusverbands Mecklenburgische Seenplatte e.V. mit dem Projekt ,, Touris-
mus flr Alle” sowie des ,Vereins fir GESUNDES SEHEN®, die die Ziele der Woche
des Sehens mit ihren Aktionen unterstitzten. Erstmalig gab es in diesem Jahr Events
im Internet, so zum Beispiel einen Experten-Chat zum Thema ,,Diabetische Retino-
pathie®. Es wurden zahlreiche Telefonforen angeboten.

5.1 Beispiele aus dem Vorjahr
Folgend geben wir einen Eindruck der vielfdltigen Veranstaltungen 2010:

Hildesheim

Am 8. Oktober hatte der Vorsitzende des Vereins fir GESUNDES SEHEN e.V. zum
Sehtreff eingeladen. Bei seinem Vortrag mit Ubungen zum ganzheitlichen Sehtrai-
ning gab er eine Einflihrung in seine Arbeit und wies dabei auch auf die Grenzen
der alternativen Methoden hin. Er stellte das breite Feld vor, auf dem die Mitglieder
sich bewegen: Von A wie Apfelbeeren — deren Inhaltsstoffe besonders gut fur die
Augen sind — Gber M wie mide Augen bis Z wie das Zusammenspiel von ,,Augen
und Psyche®. Wéahrend der Woche des Sehens hatten Vereinsmitglieder insgesamt
63 Veranstaltungen angeboten, unter anderem Augenspaziergange, Vortrage und
Workshops, ganzheitliches Sehtraining mit Augentbungen sowie Qi Gong fir se-
hende und nichtsehende Interessierte mit anschlieBendem Dunkelessen. Unter dem
Dach des jungen Vereins finden sich Sehtrainer, ganzheitlich orientierte Therapeuten,

Augeniibung zum beidaugigen Sehen (li)
Augeniibungen werden ausprobiert (Mitte)
»Augenspaziergang“ in Bremen (re)
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Optiker und Augenérzte. lhr Ziel ist, alternative Methoden zur Stérkung der Sehkraft
weiterzuentwickeln, eine ganzheitliche Ausrichtung in der Augenheilkunde zu férdern
und dieses Wissen zu vermitteln.

Weimar

Verstéandnis wecken und aufklaren — das wollten die Organisatoren der Veranstaltung
zum Tag des weiBen Stocks in Weimar. Ausdricklich hatten die Kreisorganisation
Weimar/Apolda des Blinden- und Sehbehindertenverbandes Thiringen e.V. und

die PRO RETINA-Landesgruppe auch sehende Mitbiirger ins Congress Centrum
eingeladen. Das vielseitige Programm umfasste ein begehbares Augenmodell, eine
Hilfsmittelausstellung, Vortrage, ,,Singende Steine®, einen Schnupperkursus im
Tischballspielen sowie ein Benefizkonzert. Wahrend der gesamten Woche des
Sehens gab es barrierefreie Stadtfihrungen mit einem siebensitzigen Fahrrad.

> - {?’.’\ (]

Das begehbare Augenmodell (li), ,,Singende Steine*,
die unter Wasser verbliiffende Gerdusche erzeugen (Mitte)
Die sehbehinderte Musikerin Petti West bei ihrem Auftritt (re)

Waren (Miiritz)

Am 13. Oktober boten das Projekt ,,Tourismus flr Alle” und der Tourismusverband
Mecklenburgische Seenplatte e.V. barrierefreie Fihrungen flr blinde, sehbehinderte
und sehende Besucher durch das Warener MURITZEUM sowie die historische Alt-
stadt. Mit Simulationsbrille versetzten sich einige sehende Teilnehmer in die Rolle

. P 8 =2
Barrierefreie Fithrungen im Natur-Erlebnis-Zentrum MURITZEUM
sowie durch die Warener Altstadt
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eines Betroffenen und erkundeten auf diese Weise das Natur-Erlebnis-Zentrum und
die Warener StraBen. Weitere Angebote wahrend der Projektwoche waren barriere-
freie Kirchenflihrungen, der Besuch des Béarenwaldes in Stuer sowie Vortrage tber
Barrierefreiheit.

Dresden

Im ausverkauften Deutschen Hygiene-Museum in Dresden fand am 15. Oktober eine
Theaterauffihrung der besonderen Art statt. Gespielt wurde ,,Die Frau am Hafen
von San Blas“ in einer Inszenierung von Jeronimo Romero Gonzalez, die gleicher-
maBen fUr ein blindes wie auch fir ein sehendes Publikum konzipiert wurde. Mit
bildhafter Sprache, Gerduschen und Musik, aber auch Gber Geruch, Geschmack
und den Tastsinn wurde das Theaterereignis erlebbar.

»,Die Frau am Hafen von San Blas* (li)
Das Ensemble des Theaterprojekts mit Schwarzbrille (re)

Tegernsee

Die Lions-Clubs der Zone Isar-Inn im LIONS-Distrikt Bayern-Siud luden am 9. Ok-
tober zu einer Gala in den Barocksaal des Klosters Tegernsee ein. Bei der stim-
mungsvollen Veranstaltung stellten die sieben Clubs dem interessierten Publikum
ihr Programm zur Blindheitsverhttung in Afrika vor. In dessen Mittelpunkt steht die
Ausbildung einheimischer Augenarzte.

Begeisterter Applaus fiir den Vortrag von Dr. Nkumbe (re)
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Einer der Stipendiaten, der mittlerweile fir die Christoffel-Blindenmission (CBM) in
Madagaskar arbeitet, berichtete von seinem Werdegang und seiner Arbeit in Afrika.
Umrahmt wurden die Vortrdge von Musikbeitragen blinder und sehbehinderter
Musiker sowie heiter-besinnlichen Kabaretteinlagen zum Thema Blindheit im zwi-
schenmenschlichen Bereich. Viele der Besucher versetzten sich kurzzeitig in die
Rolle eines blinden Menschen und tasteten sich durch den Erlebnisgang der CBM.

Wiirzburg

Was bedeutet Augeninnendruck und liegt er bei mir im gesunden Bereich? Was kann
ich tun, wenn mein Kind sehbehindert ist? Wie kann ich mit einer Sehbehinderung
lesen? Diese und andere Fragen wurden am 13. Oktober in Wirzburg beantwortet.

Die Augenklinik des Universitatsklinikums hatte einen Nachmittag lang ihre Pforten
fur interessierte Besucher gedffnet. Der Bayerische Blinden- und Sehbehinderten-
bund e.V., die PRO RETINA, das Berufsférderungswerk, die Blindeninstitutsstiftung
sowie die LowVision-Ambulanz der Augenklinik informierten die Besucher gemein-
sam im Foyer der Klinik Gber ihre Arbeit. Interessierte Blrger waren eingeladen,
durch kostenlose Sehtests und Augendruckmessungen, Hilfsmittelprasentationen
und medizinische Vortrage tiefer in die Themen einzusteigen.

Infostand in Wirzburg

Berlin

Das Blindenhilfswerk Berlin (BHW) veranstaltete an verschiedenen Orten der Stadt
Aktionen mit Augenbinde, z.B. in der Mensa der Technischen Universitét, im
Schlossparktheater oder in einer Apotheke. Eine blinde und eine sehende Person
des BHW suchten an diesen 6ffentlichen Orten den direkten Kontakt zu sehenden
Menschen, um die Hemmschwelle gegentber blinden Mitburgern ein Stiick ab-
zubauen. Am Tag des weiBen Stocks waren Studierende der Alice-Salomon-Hoch-
schule eingeladen, die langen Flure ihrer vertrauten Bibliothek mit Augenmaske und
Blindenlangstock zu durchqueren. Die intensiven Gesprache sowie die durchweg
positive Resonanz bestarkten das Duo des BHW, &hnliche Aktionen im kommenden
Jahr erneut durchzufihren.
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Am 8. Oktober bot eine augenarztliche Gemeinschaftspraxis in Berlin-Prenzlauer
Berg einen offenen Praxis-Nachmittag an. Kinder und Erwachsene besichtigten die
Raume, lieBen sich vom Praxisteam die Geréate erklaren oder machten einen Sehtest
und informierten sich tGber Augenkrankheiten. Besonders interessant war der Blick
durch die Spaltlampe, um sich das Auge ,wie der Arzt“ anzusehen.

f’]]

Bilder: (li) Blindenhilfswerk Berlin e.V.,

(re) Woche des Sehens/West

Eine neue Erfahrung: Das Lo6ffeln einer SiiBspeise mit A ugenmaske (li)
Praxisteam und Gast neben augendiagnostischen Geréten (re)

Lineburg

Am 9. Oktober lud die Gruppe Lineburg des Regionalvereins Nord-Ost-Niedersach-
sen zu einem Tag der offenen Tirr in ihre Beratungsstelle ein. Uber 80 Interessierte
informierten sich Gber die Angebote der Blinden- und Sehbehindertenselbsthilfe,
lernten die ,Landeszeitung” auf CD kennen und knlpften neue Kontakte. Hilfsmittel-
anbieter stellten neue und altbewahrte Produkte vor. Vertreter des ,Instituts fur
Rehabilitation und Integration Sehgeschéadigter e.V.“ (IRIS) aus Hamburg gaben an
ihrem Infostand Auskunft zu den Themen ,,Orientierung und Mobilitat", ,Lebens-
praktische Fahigkeiten“ sowie zu weiteren Schulungsprogrammen.

Bild: Gunhild Hanstedt

Tag der offenen Tiir in Liineburg

Eine Mitarbeiterin des vor Kurzem im DBSV in Berlin gegriindeten ,,Beratungs-
dienstes Auge” prasentierte ihre Arbeit. Eigens aus dem Schleswig-Holsteinischen
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Landesverband war ein Redner angereist, der Uber den aktuellen Stand des Kampfes
um den Erhalt des Landesblindengeldes sowie Uber die Versorgung seiner Mitglieder
im landlichen Raum referierte.

Bayern

Die Christoffel-Blindenmission (CBM) und der Bayerische Blinden- und Sehbehin-
dertenbund e.V. besuchten vom 11. bis 15. Oktober vier Schulen in Bayern. Uber

800 Schiiler erfuhren im Unterricht, wie mit vergleichsweise einfachen Mitteln Blind-
heit in Entwicklungslandern verhitet werden kann und welche Hilfsmittel blinde Men-
schen in Deutschland einsetzen. Nach der Unterrichtseinheit konnten die Schler
den Erlebnisgang der CBM durchlaufen, um sich kurzzeitig in die Rolle eines blinden
Menschen hineinzuversetzen.

Karlsruhe

An funf Abenden présentierte sich die Augenklinik der St-Vincentius-Kliniken mit
ausgewahlten Themen der Augenheilkunde. Dia-Vorfilhrungen und Vortrage in-
formierten Uber Augenerkrankungen und deren augenchirurgische Behandlungs-
mdglichkeiten. Am Informationsabend zum Grauen Star gaben Mitarbeiter des
Operationsbereichs Einblick in den Ablauf einer Star-Operation und erklarten Instru-
mente und Geréte. Vertreter des Badischen Blinden- und Sehbehindertenvereins,
der Selbsthilfegruppe Blickpunkt e.V., des Deutschen Diabetikerbundes sowie
Rehabilitationslehrer stellten ihre Arbeit vor und standen fir Fragen zur Verfiigung.
Hilfsmittelversorger waren mit einer breiten Palette vergréBernder Sehhilfen vor Ort.

und Dr. Karoline Vanselow stehen fiir Fragen zur Verfiigung

Leipzig

Am 12. Oktober veranstaltete die Kreisorganisation Leipzig-Stadt des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes Sachsen e.V. in ihren RGumen einen Tag der offenen Tdr.
Vereinsmitglieder sowie interessierte Burger informierten sich Gber Augenerkrankun-
gen sowie technische Hilfsmittel oder lieBen sich von einem Optiker beraten. In einem
Vortrag erfuhren sie alles Uber den Blindenflihrhund und es bestand die Méoglichkeit,
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die Blindenschrift kennenzulernen. Ein Referent des Deutschen Blinden- und Seh-
behindertenverbandes aus Berlin war mit einer Tischballplatte angereist und wies in
die Regeln des Spiels ein. Auch das Angebot des gemeinsamen Kaffeetrinkens als
Treffpunkt und Austauschmdglichkeit kam bei den Besuchern gut an.

Torsten Resa vom DBSV erklart das Tischballspiel (li)
Reger Austausch beim gemeinsamen Kaffeetrinken in Leipzig (re)

h
6 Aktion <=:,S§éunden]

Im Jahr 2007 startete unsere Sensibilisierungskampagne ,,60 Se(h)kunden®. Ein
eigens dafir produzierter einminttiger Film fast nur mit Audiodeskription (gespro-
chener Bildbeschreibung) versehen, versetzt seine Zuschauer, die eigentlich Bilder
erwarten, einen Moment lang in eine Situation von Blindheit und stellt die Bedeutung
des Sehens eindrucksvoll in den Blickpunkt. Ziel dieser Aktion ist, das Bewusstsein
fur die Themen gutes Sehen, Sehbehinderung und Blindheit zu starken.

Der Film kann von unserer Internetseite www.woche-des-sehens.de heruntergeladen
werden und ist auf der DVD des Aktionspakets verfligbar.

Was kénnen Sie tun?

Lassen Sie lhre Aktion Teil von ,,60 Se(h)kunden® werden. Bieten Sie Besuchern
an, wahrend lhrer Veranstaltung 60 Sekunden lang eine Simulationsbrille oder eine
Augenbinde zu tragen und damit Tatigkeiten des Alltags auszuiiben (Getranke ein-
gieBen, Brote schmieren, verschiedene Materialien ertasten, Geld wechseln etc.),
um einen Moment lang Blindheit oder Sehbehinderung zu ,erleben® und so fur die
Situation und Belange der betroffenen Menschen sensibilisiert zu werden.

Simulationsbrillen erhalten Sie auf Anfrage bei den Koordinatorinnen
(siehe Seite 4).
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7 Aktionsbeispiele im Detail
7.1 Aktionsstande in der Innenstadt

Die regionalen Partner der Woche des Sehens kdnnen die Aktionswoche nutzen,
um gemeinsam auf die Themen ,,Blindheit” und ,Sehen® aufmerksam zu machen
und gleichzeitig ihre Organisation bzw. ihren Verband vorzustellen. Besonders
empfehlenswert sind gemeinsame Infostédnde an einem zentral gelegenen Platz.

Wir empfehlen fiir die Vorbereitung:

¢ Sie sollten mindestens drei Monate vor der Aktion Kontakt zu den Verantwortlichen
der anderen Woche-des-Sehens-Partner in Ihrer Region aufnehmen.

¢ Wichtig ist die richtige Auswahl des Standorts. Folgende Kriterien helfen lhnen bei
der Auswahl: Laufpublikum, zentral gelegen, nicht zu weitrdumig, nicht zu laut.

¢ Die Genehmigung fiur die Standflache, die Sie beim Rathaus (Blrgeramt) bean-
tragen missen, sollte folgende Punkte umfassen: ungefahre Standflache, evil.
Ausschankgenehmigung. Fir den Aufbau von Lautsprechern muss oftmals eine
gesonderte Genehmigung eingeholt werden.

¢ Da das Wetter im Oktober wechselhaft sein kann, empfehlen wir den Aufbau
von Zelten.

e Denken Sie rechtzeitig daran, dass Sie auch Strom benétigen. Anliegende
Geschéfte sind in der Regel gern bereit, den Stromanschluss zu gewéhren.

An 6ffentlichen Platzen gibt es oft Stromanschllsse, auch das muss mit
der Stadtverwaltung geklart werden.

¢ Sinnvoll ist es, etwa zwei bis drei Wochen vor der Veranstaltung ein Treffen der
Partner mit Ortsbesichtigung zu vereinbaren, um die Details zu besprechen.

e Kiindigen Sie die Aktion auf den Plakaten der Woche des Sehens an. Besonders
in Backereien, Apotheken, Drogerien oder anderen Geschéften kénnen Sie auf
Anfrage meistens mit Zustimmung rechnen und die Plakate anbringen.

e Eine offizielle Er6ffnung, zu der auch die Presse und VIPs lhrer Stadt (z. B. Blrger-
meister, Behindertenbeauftragte etc.) eingeladen werden sollten, ist am besten
auf 11 Uhr zu terminieren.

7.2 Aktionen im Dunkeln

¢ Der Klassiker: das Dunkelrestaurant

¢ Frihstlck im Dunkeln fur Schulklassen

¢ Gelesene Texte und Musikauffihrungen in einer Dunkelbar
¢ Das besondere Erlebnis: Gottesdienst im Dunkeln

Beispiel: Dunkelrestaurant/-café

Ein besonderes Highlight sind immer wieder Dunkelrestaurants oder -cafés.

Fur sehende Menschen ist es eine neue und interessante Erfahrung, in volliger
Dunkelheit zurechtkommen zu missen. Neben einem hohen SpaBfaktor wird ihnen
gleichzeitig die Situation blinder Menschen im alltdglichen Leben verdeutlicht.
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Die Vorteile dieser Aktion sind:
¢ Wetterunabhangig
e Hochst attraktiv flr Presse und Offentlichkeit

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

¢ Wahlen Sie friihzeitig einen Veranstaltungsort, der mit relativ geringem Aufwand zu
verdunkeln und an dem die notwendige Infrastruktur (Kaffeemaschine, Kihlschrank,
Geschirr etc.) bereits vorhanden ist.

¢ Sorgen Sie fUr das erforderliche Material, das Sie zum Verdunkeln des Raumes
bendtigen (Vorhange, Klebeband etc.) und richten Sie ihn so her, dass Géasten wie
Kellnern eine gute Orientierung méglich ist. Uberlegen Sie sich, was Sie im Dunkeln
anbieten méchten und halten Sie dies in ausreichender Menge bereit.

¢ Klaren Sie mit dem zusténdigen Ordnungs-/Birgeramt, ob fir lhre Veranstaltung
eine Schankgenehmigung nétig ist und holen Sie diese gegebenenfalls ein.

¢ | aden Sie Prominente Ihrer Stadt und die Vertreter der 6rtlichen Presse ein. Eine
solche Veranstaltung ist organisationsaufwéandig, aber der garantierte Erfolg wird
Sie fur Ihre Mihe belohnen.

7.3 Horfilmvorfuhrungen

Ein Horfilm ist mit einer gesprochenen Bildbeschreibung (Audiodeskription) unterlegt,
damit blinde Menschen auch Zusammenhénge verstehen, die sich nicht aus den
gesprochenen Dialogen erschlieBen. Ziel der Vorflhrung soll sein, die sehende
Offentlichkeit fiir den Zweck und die Notwendigkeit von Hérfilmen zu sensibilisieren.

Fur Inre Woche-des-Sehens-Veranstaltung stellen wir Ihnen einen Informationsfilm
zur Verfliigung, bei dem die erste Sequenz des Films ,,Der talentierte Mr. Ripley“ in
drei Fassungen zu sehen ist: Zuerst ohne Bild mit Originalton, so wie blinde Men-
schen einen konventionellen Film erleben. Dann mit dem Originalton, zuséatzlicher
Audiodeskription, aber ohne Bild, so wie blinde Menschen einen Horfilm erleben.
SchlieBlich mit Originalton, Audiodeskription und Bild, damit die sehenden Zuschau-
er Bild und Audiodeskription vergleichen kénnen (Gesamtdauer 13 Min.). Ort der
Vorflihrung kann das Zelt des ,,Aktionsstands in der Innenstadt® oder ein Raum in
einer Augenklinik wahrend eines Tags der offenen Tur sein. Auch mit Kinobetreibern
kann man verhandeln, ob sie einen Saal flr den ,guten Zweck” kostenfrei oder glins-
tig zur Verfugung stellen. Besonders bei der Vorfuhrung in geschlossenen Rdumen
empfiehlt es sich, anschlieBend einen Hérfilm in voller LAnge zu zeigen. AuBerst
wirkungsvoll ist es, wenn der Raum verdunkelt werden kann. Verteilen Sie alternativ
Dunkelbrillen, damit sich die sehenden Zuschauer bei der Vorfliihrung ohne Bild tat-
sachlich auf den Originalton und die Audiodeskription konzentrieren missen.

Sollten Sie einen gesamten Film mit Audiodeskription zeigen wollen, ist — neben
der Filmauswahl — die Frage der Verwendungsrechte zu klaren. Bitte wenden Sie
sich hierzu an die Projektkoordinatorin in Berlin, Frau Carolina Barrera,
c.barrera@woche-des-sehens.de.

WdS 2011




Auf der Internetseite der Horfilm gGmbH (www.hoerfilm.de) finden Sie
die Filmtitel, die es bereits mit Audiodeskription gibt. In der Berliner
Blindenhorbicherei, Berliner Allee 193-197, 13088 Berlin konnen Horfilme
ausgeliehen werden: Telefon: (0 30) 8 26 31-11, www.berliner-hoerbuecherei.de.

Die Vorteile der Vorfiihrung sind:

» Uberschaubarer Arbeits- und Zeitaufwand

e Wetterunabhangigkeit bei Vorfihrungen in geschlossenen Raumen

¢ Geringe Kosten, wenn Monitor und DVD- oder Video-Gerat privat organisiert wer-
den kénnen. Mit einem gréBeren Kostenaufwand muss gerechnet werden, wenn
eine Projektionsleinwand und ein Beamer notwendig sind.

e Kombinationsmdglichkeiten mit den meisten anderen Aktionen

e Attraktiv fir Presse und Offentlichkeit

Wir empfehlen folgende Vorbereitung:

e Zwei Monate vorher sollte feststehen, wo die Horfilm-Vorfihrung stattfinden soll.
Vom Ort und der erwarteten Zuschauerzahl hangt es ab, ob ein Monitor ausreicht
oder eine Projektionsleinwand bendtigt wird. Wenn Sie bestuhlen wollen, achten
Sie darauf, dass alle Zuschauer freien Blick zum Bild haben.

¢ Denken Sie daran, dass fur die Vorfilhrung Strom gebraucht wird und beantragen
Sie gegebenenfalls die Stromversorgung (z. B. bei Aktionsstanden).

¢ Vier Wochen vor der Veranstaltung sollte sichergestellt sein, dass die bendétigte
Technik am Veranstaltungstag bereitsteht.

¢ Den Informationsfilm bestellen Sie bitte bis zum 15. September bei der
Woche-des-Sehens-Projektkoordinatorin Frau Carolina Barrera, Telefon:

(0 30) 28 53 87-280, Fax: (0 30) 28 53 87-200, c.barrera@woche-des-sehens.de.
Er wird spétestens am 1. Oktober ausgeliefert.

e | aden Sie die Mitglieder der Blindenvereine und der Partnerorganisationen der
Woche des Sehens so frih wie méglich persdnlich per Brief ein.

¢ Eine Woche sowie zwei Tage vor der Veranstaltung senden Sie eine Presse-
mitteilung an die 6rtlichen Medien mit der Bitte um Abdruck. Schicken Sie eine
persodnliche Einladung an die Pressevertreter.

¢ Denken Sie daran, dass DVD- und Videoplayer, Monitor und Beamer bei Dieben
ungemein beliebt sind und deshalb stédndig bewacht werden sollten.

7.4 Einfihrung in die Brailleschrift und lhr Name in Blindenschrift

Die Blindenschrift ist ein Medium, das in der Offentlichkeit auf groBes Interesse
stdBt. Viele sehende Menschen wiirden gern einen Einblick in diese ,,Kunst“ erlan-
gen. Vertreter der an der Woche des Sehens beteiligten Blindenverbande kénnen die
interessierte Offentlichkeit in die Brailleschrift einfiihren. Das kann an den Aktions-
stdnden in der Innenstadt, im Rahmen der Tage der offenen Tur in Augenkliniken
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oder in Einkaufszentren, aber auch verbunden mit jeder anderen Aktion der Partner
durchgeflhrt werden.

Eine Person, die die Punktschrift beherrscht, kann deren Geschichte sowie den
Aufbau der Zeichen mittels eines Braille-Alphabets erldutern. Anwendungsbereiche
lassen sich direkt an Gebrauchsgegenstédnden wie einer Fernsehzeitung in Blinden-
schrift oder der Braille-Zeile am Computer veranschaulichen. Blindenalphabete
kédnnen zum Selbstkostenpreis von den Geschéftsstellen der Blindenverbande
bezogen werden.

Gut verbinden kann man diese Aktion mit dem Schreiben des eigenen Namens

in Blindenschrift. Das ist spannend und etwas Besonderes. Der sehende Mensch
nennt seinen Namen, der im Computer eingegeben, in Blindenschrift ausgedruckt
und ausgeschnitten wird. Oder er gibt seinen Namen selbst ein. Eine interessante
Prasentationsvariante ist, wenn ein blinder Mensch die Namen auf der Griffeltafel
oder mit einer Blindenschriftschreibmaschine schreibt. Notwendig fiir diese Aktionen
sind ein Computer und ein Blindenschriftdrucker, jede Menge Blindenschriftpapier
und ein Stromanschluss. Blindenschriftdrucker sowie entsprechende Programme
und Treiber sind meist bei den &rtlichen Blinden- und Sehbehindertenvereinen vor-
handen, die unter der Telefonnummer (018 05) 66 64 56 erreichbar sind

(0,14 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.).

Verteilen Sie parallel dazu Blindenschriftalphabete, um den sehenden Menschen
die Chance zu geben, ihr persdnliches Namensschild zu Gberprifen und mehr Gber
die Punktschrift zu erfahren. Die Alphabete sind ebenfalls bei den Blinden- und
Sehbehindertenvereinen erhéltlich.

Die Vorteile dieser Aktion sind:
¢ Geringer Kostenaufwand
e Attraktives Thema fir die Offentlichkeit

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e Vier Wochen vor der Veranstaltung sollten der Ort feststehen, die Technik organi-
siert und ein oder mehrere blinde Menschen mit ausgezeichneten Brailleschrift-
Kenntnissen gefunden sein. Planen Sie Sitzmdglichkeiten fir alle ein, die die Aktio-
nen Uber einen langeren Zeitraum begleiten. Vor allem Kinder beschéftigen sich
gern mit dieser ,,Geheimschrift®, bestuhlen Sie also ruhig etwas groBzigiger.

¢ Bestellen Sie spéatestens drei Wochen vor der Veranstaltung das Material (Broschu-
ren zur Geschichte der Brailleschrift, Blindenschriftalphabete, Ubungstexte etc.),
damit es rechtzeitig geliefert werden kann. Sie erhalten es kostenginstig z.B. bei
den Landesverbanden des DBSV. Denken Sie auch an die Anwendungsmaterialien
wie Zeitschriften in Brailleschrift etc.

¢ Eine Woche sowie zwei Tage vor der Veranstaltung sollte die Aktion in der Presse
angekundigt werden. Bringen Sie jetzt auch die Woche-des-Sehens-Aktionsplakate
an.
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7.5 Blinde Computernutzer surfen im Internet

Das Internet ist flir die meisten Menschen ein visuelles Medium. Fir die sehende
Offentlichkeit ist schwer vorstellbar, wie blinde Menschen damit umgehen kdnnen,
doch gerade fir sie wird das World Wide Web zu einem immer wichtigeren Kom-
munikations- und Informationsmittel. Am besten vermittelt man dies der Offent-
lichkeit, indem blinde Surfer vorfiihren, wie sie das Internet nutzen. Dazu stellt man
einen Computer mit Sprachausgabe und Internetverbindung bereit. Ein blinder
Computernutzer zeigt dann Schritt fir Schritt, mit welchen Hilfsmitteln er im Netz
surft und welche Probleme dabei auftreten kénnen.

Die Aktion ist bei Tagen der offenen Tur, in Augenkliniken, Vereinsheimen, kommu-
nalen oder kirchlichen Rdumen, aber auch an den Aktionsstanden in der Innenstadt
maoglich. Wahrend in Innenrdumen eine Telefonbuchse flr die Internetverbindung
meist schnell gefunden ist, kénnen an den Aktionsstédnden einige Internetseiten vor-
ab im Computer gespeichert werden, sodass sie im Offline-Modus vorfihrbar sind.

Die Vorteile dieser Aktion sind:

¢ Geringe Kosten, wenn Computer und Zubehdr privat gestellt werden. Dann fallen
lediglich die Verbindungskosten ins Netz an. Als Partner kdnnten Hilfsmittelfirmen
gewonnen werden.

e Attraktives Thema fiir Presse und Offentlichkeit.

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e Acht Wochen vor der Veranstaltung sollten der Ort feststehen sowie ein oder
mehrere blinde Menschen mit guten Computerkenntnissen und eventuell eigenem
Computer gefunden sein. Bitte planen Sie Sitzgelegenheiten fur alle ein, die die
Aktion Uber einen l&ngeren Zeitraum begleiten.

¢ Lassen Sie den Burgermeister oder einen Webdesigner Uber die Internetseiten lhrer
Stadt surfen. Vielleicht sind regionale Firmen oder Tageszeitungen daran
interessiert, wie gut ihre Seiten von blinden Menschen besucht werden kénnen.

e Formulieren Sie die Einladung als Angebot zur Unterstitzung, um den Internet-
auftritt sehbehindertenfreundlicher zu gestalten.

¢ Eine Woche sowie zwei Tage vor der Veranstaltung sollte die Aktion in der Presse
angekindigt werden. Jetzt ist es auch Zeit, die Woche-des-Sehens-Aktionsplakate
aufzuhangen.

e Computer sind bei Dieben heiB3 begehrt. Lassen Sie die Gerate deshalb nicht
unbeaufsichtigt.

7.6 Stadt-Rallyes

Zeigen Sie Politikern oder den Bewohnern und Medien |hrer Stadt, wie blinde und
sehbehinderte Menschen ihre Umgebung erleben. Gut und spielerisch gelingt dies in
Form einer Stadt-Rallye. Paarweise werden ein blinder und ein sehender Teilnehmer
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mit Dunkelbrille losgeschickt, um verschiedene Aufgaben in der Stadt zu |6sen, z.B.
das Auffinden markanter Punkte, das Einkaufen von SiBigkeiten im Supermarkt, das
Zahlen von Treppenstufen in Geb&uden. Ein kleiner Preis flr das Siegerpaar erhdht
den SpaB in jedem Fall.

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:
* Uberlegen Sie sich ein spannendes und abwechslungsreiches Programm.
Es sollte nicht langer als zwei Stunden dauern.
¢ Organisieren Sie zum einen die blinden Mitspieler, die mit den sehenden
Partnern auf die Reise geschickt werden sollen, und zum anderen Hilfskréfte,
die Sie eventuell an den verschiedenen Stationen benétigen.
¢ | aden Sie insbesondere Entscheidungstrager (Politiker, Behérden- und Firmenver-
treter) sowie die Medien lhrer Stadt zum Mitspielen bzw. zur Berichterstattung ein.

Vorteile dieser Aktion sind:

e SpafB ist garantiert.

¢ Spielerisch kdnnen Sie zeigen, welchen Problemen blinde Menschen im Alltag
begegnen und wie sie diese meistern. lhre sehenden Mitspieler erfahren dabei,
wo Betroffene Hilfe bendtigen.

¢ | 4sst sich auch mit anderen Aktionen verknUpfen.

7.7 Blind und sehbehindert am Touchscreen

Blind oder sehbehindert einen Automaten zu benutzen, ist ein groBes Problem.
Laden Sie sehende Menschen, Politiker und Pressevertreter ein, mit der Dunkelbrille
einen Geld-, Fahrkarten- oder Getrankeautomaten zu bedienen, um die dabei
auftretenden Schwierigkeiten blinder Menschen zu veranschaulichen.

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e Spétestens acht Wochen vor der Demonstration sollte der Veranstaltungsort
gefunden sein. Es bieten sich eine Bankfiliale, der Bahnhof oder eine Kantine
mit Getrankeautomat an.

¢ Stimmen Sie sich friihzeitig mit denjenigen ab, die Automaten in ihren Raumlich-
keiten stehen haben, denn deren Genehmigung mussen Sie einholen. Vielleicht
finden Sie hier ja auch lhr ,Versuchskaninchen®, z. B. im Bankdirektor, den Sie

»seinen“ Geldautomaten blind bedienen lassen, oder im Bahnhofsvorsteher, den
Sie vor dem Fahrkartenautomaten schwitzen lassen.

¢ Informieren Sie die regionalen Medien Uber lhre Aktion und laden Sie gegebenen-

falls zu einer kleinen Pressekonferenz ein.

Vorteile der Aktion sind:

e Wetterunabhéngig

¢ Relativ geringer Vorbereitungsaufwand
¢ Gut kombinierbar mit anderen Aktionen
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7.8 Tage der offenen Tur in Bildungseinrichtungen, Hor- und Punkt-
schriftbibliotheken, Punktschriftdruckereien, Hilfsmittelfirmen
und Fluhrhundschulen

Tage der offenen Tur eignen sich dazu, einen Eindruck von der Leistungsféhigkeit
blinder und sehbehinderter Menschen zu vermitteln und zu zeigen, wie diese lernen
und ausgebildet werden. An Tagen der offenen Tur I&sst sich demonstrieren, welche
Hilfsmittel es flr die Bewéltigung behinderungsbedingter Einschrankungen gibt und
wie diese hergestellt (bzw. bei Fihrhunden: ausgebildet) werden.

Die Vorteile solcher Aktionen sind:

¢ Geringe Kosten, da die Infrastruktur vorhanden ist.

¢ Wetterunabhéngig

e Attraktives Thema fiir Presse und Offentlichkeit

e Gut kombinierbar mit Aktionen anderer Projektpartner

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e Acht Wochen vor der Aktion sollten Sie sich im Klaren dartber sein, welches
Anliegen Ihrer Institution oder Firma Sie darstellen méchten. Finden Sie geeignete
Personen, die dies vermitteln kdnnen, und bauen Sie Gelegenheiten zum Aus-
probieren/Erleben von Alltagssituationen im Dunkeln ein.

¢ | aden Sie Lokalpolitiker ein, dies erhéht die Aufmerksamkeit der Medien.

¢ Eine Woche sowie zwei Tage vor der Veranstaltung sollte die Aktion in der Presse
angekindigt werden. Bringen Sie jetzt auch die Woche-des-Sehens-Plakate an.

7.9 Vorfuhrung digitaler Horbliicher im DAISY-Format

Die Abklrzung DAISY steht fur ,,Digital Accessible Information System*® (Digitales
System fir den Zugang zu Informationen). Auf eine DAISY-CD passen Hérblcher
bis zu 40 Stunden Lange. Sie bietet umfassende hierarchische Navigationsfunktio-
nen. Der Benutzer kann wie in einem richtigen Buch blattern, es von der ersten bis
zur letzten Seite lesen oder von Kapitel zu Kapitel springen. Digitale Hérblcher im
DAISY-Format I16sen die Audio-Kassette immer mehr ab und gewinnen an Populari-
tat. Fihren Sie der Offentlichkeit die Méglichkeiten der digitalen Hérblicher vor. Als
Veranstaltungsort bietet sich eine Hochschule an, denn gerade fir blinde Studieren-
de ist gut strukturierte Literatur enorm wichtig. Laden Sie auch Schwerbehinderte
und Fachstudienberater ein, um sie mit diesem Medium vertraut zu machen.

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:
¢ Acht Wochen vor der Veranstaltung sollte der Ort feststehen.
¢ Achten Sie darauf, dass Sie Horblicher fir die Demonstration verwenden, die
Uber eine Struktur in mehreren Hierarchiestufen verfigen. Gut geeignet sind z.B.
sDer Spiegel” oder ein beliebiges Fachbuch.
e Stellen Sie sicher, dass zum Betrieb des DAISY-Abspielgerats genligend Strom
oder Akku-Kapazitat vorhanden ist.
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Vorteile der Aktion:
¢ Geringe Kosten
e Gut mit anderen Aktionen kombinierbar

7.10 Blind mit den offentlichen Verkehrsmitteln durch die Stadt

Nicht an allen Haltestellen kann ein blinder Mensch sicher sein, dass er den richtigen
Bus erwischt hat, da oft zwei oder drei Linien hintereinander halten und es nicht in
allen Bussen und Bahnen automatische Haltestellenansagen gibt. Laden Sie deshalb
Vertreter lhrer Verkehrsbetriebe und die Medien zu einer Stadtrundfahrt ein, um sie
auf derartige Probleme hinzuweisen und um Lésungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Vorgehen:

* Uberlegen Sie, auf welche Misssténde Sie konkret aufmerksam machen méchten.

¢ Sprechen Sie potenzielle Partner fur Ihre Stadtrundfahrt mindestens vier Wochen
vor dem gewlinschten Termin an.

Vorteile der Aktion:
¢ Kostengunstig
¢ Weitgehend wetterunabhangig

7.11 Der besondere Gottesdienst: ,,Sehbehindertensonntag*

In den Gottesdiensten der evangelischen und katholischen Kirchengemeinden
kommen jeden Sonntag viele Menschen zusammen. Einige dieser Menschen haben
mit den Themen ,,Blindheit und Sehbehinderung” kaum persdnliche Erfahrung,
andere kennen in ihrem Bekanntenkreis Menschen mit Sehschadigung und wieder-
um andere bemerken, dass ihre eigene Sehféhigkeit abnimmt.

Auch in einigen biblischen Geschichten geht es um das Thema ,,.Sehen”. Diese
Geschichten kénnen im Gottesdienst vorgelesen werden und anschlieBend kénnen
Betroffene erzdhlen, was fir sie Sehen bzw. Sehbehinderung bedeutet. Der Gottes-
dienst kann ein guter Ort sein, sehr viele unterschiedliche Menschen zu erreichen
und anschlieBend mit ihnen ins Gesprach zu kommen.

Vorgehen:

e Suchen Sie Menschen mit Sehbehinderung und Christen aus der Gemeinde,
die Interesse haben, gemeinsam an einer solchen Gottesdienstvorbereitung und
-gestaltung mitzuwirken.

¢ Setzen Sie sich mit dem Pfarrer oder einem anderen Zustandigen zusammen
und kl&ren Sie, ob der Gottesdienst am Sonntag der Woche des Sehens
(9. Oktober 2011) zu diesem Thema gestaltet werden kann.

* Suchen Sie gemeinsam Texte, Lieder, Gedanken und Gebete aus. Uberlegen Sie,
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wer an diesem Tag eventuell aus seinem Leben und von seinen Uberzeugungen
berichten kann.

» Uberlegen Sie, wie méglichst viele Menschen mit und ohne Sehbehinderung von
diesem Gottesdienst erfahren kénnen (siehe auch 3.2).

Einen ausgearbeiteten Gottesdienstvorschlag und zahlreiche Anregungen finden
Sie in den Materialien, die Sie downloaden kénnen unter:
www.sehbehindertensonntag.de.

Die Vorteile dieser Aktion sind:
e Fordert die Kommunikation, das Verstandnis und die Toleranz in der Gemeinde.
e Gut mit anderen Aktionen kombinierbar.

7.12 Weitere Moglichkeiten

e \Vorstellung von Computerarbeitsplatzen fir blinde Menschen (Kooperationspartner
kénnen Hilfsmittelhersteller, Bildungseinrichtungen etc. sein).

e Gemeinsame Aktionen mit Sportvereinen (Tandemfahren als ,,blinder” Passagier,
Sommerski, Tanzen im Dunkeln, Torballspiel blinder Sportler gegen populére
FuB- oder Handballer, Schachspiel gegen einen Prominenten etc.).

¢ Ausstellungen blinder Kinstler, die sich mit dem Thema ,,Sehen” oder ,,Blindheit*
auseinandersetzen; Auftrdge an sehende Kiinstler, ein visuelles Kunstwerk ftr
Blinde erlebbar zu machen (z. B. indem es ertastbar gemacht oder mit einer musi-
kalischen Interpretation dargeboten wird).

Simulation einer hoch-
gradigen Sehbehinderung
beim Benefizessen

¢ Vorstellung von Blindenfiihrhunden, deren Ausbildung und Kénnen (Ansprech-
partner sind Fihrhundhalter und Fihrhundschulen).

¢ Ausstellungen zum Thema ,,Blindheit und Entwicklungslander®.

¢ Gestalten eines Schaufensters mit Gegenstanden oder Hilfsmitteln zu den Themen
Sehen/Nichtsehen wie z. B. einer Blindenschriftschreibmaschine, Langstdcken,
dem Woche-des-Sehens-Plakat etc. Ihr Ansprechpartner ist Lothar Wstner,
Telefon: (0911) 736 00 22, L.c.wuestner@t-online.de.

e Konzerte von Chéren oder Bands blinder Musiker.
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8 Aktionen fur Schulerinnen und Schuler
8.1 Braille-Lesewettbewerbe an Blindenschulen

Braille-Lesewettbewerbe sind beliebt bei blinden Schilern, ihren Eltern, Lehrern
und bei der Presse und sorgen stets fur Begeisterung. Im Rahmen der Woche des
Sehens kénnen Landeswettbewerbe durchgefiihrt werden.

8.2 Weitere Aktionsmaoglichkeiten

Interessant fir die Schiiler kénnte sein:

¢ Eine gemeinsame Unterrichtsstunde blinder und sehender Schuler (z.B. Chemie,
Physik, Sport oder Geometrie) oder eine Lesestunde, in der blinde Schuler Braille-
schrift vorlesen und dabei die Schrift erklaren

¢ Eine Stunde Mobilitatstraining mit Dunkelbrille

¢ Vorstellung von Blindenhilfsmitteln und Lehrmaterialien

¢ Der Besuch eines blinden Fihrhundhalters mit seinem Hund

¢ Der Aufbau eines Dunkel-Parcours in der Turnhalle oder eines Cafés im Dunkeln

¢ Sehtests durch Augenéarzte und Augenoptiker

¢ \ortrdge im Rahmen der Berufsfindung, z.B. von Augenéarzten, Sonderschul-
oder Reha-Lehrern, Hilfsmittelherstellern etc.

Die Vorteile einer Aktion an einer Schule sind:
e Themen kdnnen ausfihrlich behandelt werden
¢ Wetterunabhangig

e Attraktiv flr die Presse

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

* Nehmen Sie mindestens drei Monate vor Kampagnenbeginn Kontakt zu einer
ortlichen Schule auf, um die Aktivitadten zu koordinieren (beachten Sie bitte die
Ferienzeiten!).

¢ Informieren Sie — in Absprache mit der Schulleitung — die regionale Presse.

Der Bayerische Blinden- und Sehbehindertenbund hat ein Konzept mit
Anregungen zur Gestaltung eines Schulbesuchs erstellt, das Interes-
sierte in der Geschiftsstelle des BBSB bestellen kénnen. lhre Ansprech-
partnerin: Frau Elke Runte, Telefon: (0 89) 5 59 88-132, elke.runte@bbsb.org.
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Bestellung: Materialpaket fiir Grundschulen ,,Schiilerwerkstatt“

Diese Unterrichtsmaterialien richten sich an Lehrkréafte dritter und vierter Schulklas-
sen, die das Thema ,,Blindheit verstehen. Blindheit verhiten.” mit inren Schiilern
behandeln méchten. Die Schilerwerkstatt kann bei der Christoffel-Blindenmission
bestellt werden. Telefon (0 62 51) 131-294, material@cbm.de.

Fiir den Besuch einer Schule oder Kindergruppe kénnen Sie kostenlos
Graue-Star-Simulationsbrillen und Blindenalphabete mit Flyern zur
Einfiihrung ins Braille-ABC anfordern. Das Paket kann bei der Christoffel-
Blindenmission, NibelungenstraBe 124, 64625 Bensheim, bestellt werden.
Telefon: (0 62 51) 131-294 - material@cbm.de
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Service-Teil

1. Veranstaltungskalender auf
www.woche-des-sehens.de

Registrieren Sie lhre Aktion bitte unbe-
dingt in unserem Veranstaltungskalen-
der, damit drtliche Pressevertreter und
Interessierte sie auch finden und die
Aktion somit regen Zuspruch erhélt.
Fir unsere Erfolgsbilanz ist es ebenfalls
wichtig zu wissen, wie viele Menschen
sich an der Kampagne beteiligen.

Sollten Sie bei der Eintragung Hilfe be-
ndétigen, wenden Sie sich bitte an Frau
Marion Kérner, Koordinatorin der Woche
des Sehens, unter (0 62 51) 131- 284
oder senden Sie eine Mail an:
info@woche-des-sehens.de.

L]

Din zehpin Weehs des Sohans findot
wom 8. bis 15.Chuobor 2011 statr!
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2. Verlinkung lhrer Homepage
mit www.woche-des-sehens.de

Wenn Sie selbst Betreiber einer Home-
page sind, freuen wir uns, wenn Sie auf
Ihrer Seite einen Link zu www.woche-
des-sehens.de setzen. Sie unterstlitzen
damit unseren Internetauftritt und ver-
helfen der Woche des Sehens zu noch
mehr Bekanntheit.

3. Pressearbeit

Auch in diesem Jahr erhalten Sie von
uns Musterpressemitteilungen, die Sie
individuell erganzen kénnen. Von unserer
Homepage unter: >Fur Veranstalter<
>Materialien< kdnnen Sie den Pressetext
ab August herunterladen und an die re-
gionalen Medien verteilen. Gerne senden
wir ihn auch per Mail oder Post zu.

Im Folgenden finden Sie einige Tipps,
damit Ihre Veranstaltung Resonanz in
der Presse findet:

a) Recherchieren Sie die Kontaktdaten
von Redakteuren Ihrer regionalen
Zeitungen, Radio- und eventuell Fern-
sehsender. Diese finden Sie im Im-
pressum des jeweiligen Mediums oder
auf der entsprechenden Internetseite.

b) Nehmen Sie Kontakt zu den Redak-
tionen auf und fragen Sie nach dem
Ansprechpartner flr lhr Thema. Es
empfiehlt sich, fir jedes Medium und
jeden Journalisten eine Karteikarte mit
folgenden Informationen anzulegen:
¢ Name, Anschrift und E-Mail-Adresse

der Redaktion und des Redakteurs
¢ Erreichbarkeit — beste Anrufzeit etc.

e Zielgruppe des Mediums

¢ Verbreitung, Auflagenhdhe

¢ Erscheinungsweise (taglich,
wochentlich etc.)

e Ganz wichtig: der Redaktions-
schluss! Bis wann muss dem
Redakteur die Pressemeldung vor-
liegen, damit sie rechtzeitig zu lhrer
Veranstaltung erscheint?

c) Etwa vier Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin nehmen Sie noch einmal
Kontakt zum jeweiligen Journalisten
auf und weisen auf die Aktion hin.
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d) Etwa eine Woche vor der Veranstal-
tung (bitte unbedingt Redaktions-
schluss beachten!) schicken Sie lhre
Pressemitteilung an die ortlichen
Medien mit Bitte um Abdruck bzw.
Hinweis auf die Veranstaltung und
eventuell einer persénlichen Einladung
zu lhrer Aktion.

e) Benutzen Sie als Textvorlage unsere
Musterpressemitteilung und erganzen
Sie diese mit |hren individuellen Daten.
Vergessen Sie nicht Ihre Kontaktdaten
und geben Sie lhre direkte Durchwahl
an. Bedenken Sie, dass Journalisten
unter Zeitdruck stehen.

Vermeiden Sie daher, dass diese sich
zu lhnen durchfragen missen. Seien
Sie ansprechbar fur Ruckfragen.

Die Projektkoordinatorin in Berlin,
Frau Carolina Barrera,

Telefon: (0 30) 28 53 87-280,
c.barrera@woche-des-sehens.de
hilft Ihnen bei Bedarf gern weiter.

Eine Bitte an Sie: Wir freuen uns, wenn
Sie uns nach |hrer Veranstaltung die Be-
richterstattung zukommen lassen sowie
Fotos mit dem Hinweis, wer darauf zu
sehen und wer Urheber des Fotos ist.
Vielleicht haben Sie ja auch einen Hin-
weis auf Radio- oder Fernsehbeitrage.
Diese Materialien benétigen wir zur Do-
kumentation der Kampagne und nehmen
sie gerne in die Kommunikationsmittel
fur die ndchste Woche des Sehens auf.
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4. Bestellung der
Kommunikationsmittel

Far Ihre Aktion stellt die Woche des

Sehens folgende Mittel kostenlos zur

Verfligung:

¢ Woche-des-Sehens-Plakate (DIN A2)
mit einem Freiraum flr individuelle
Aufdrucke

¢ Broschiren mit Infos zu den Schwer-
punktthemen

¢ Ankindigung lhrer Veranstaltung auf
www.woche-des-sehens.de

¢ Kopierfahige Handzettel (DIN A5)
mit freier RUckseite fur eigene
Aufdrucke

¢ Eine Musterpressemitteilung

¢ Eine DVD mit Muster-PowerPoint-
Vortrdgen/-Pressemitteilungen und
Hintergrundinformationen zu den
Schwerpunkten

¢ Plakat mit Sehbehinderungs-
Simulationen (DIN A2)

¢ Broschire ,,Altern und Blindheit*
der DVBS-Gruppe ,,Ruhestand”

¢ Diesen Aktionsleitfaden

Wichtiger Hinweis!
Die Broschtre der DVBS-Gruppe ,,Ruhe-
stand” sowie Informationen Uber deren
Aktivitaten erhalten Sie auch direkt beim
Deutschen Verein der Blinden und
Sehbehinderten in Studium und Beruf e.V.
(DVBS) - Frau Imke Troltenier
FrauenbergstraBe 8 - 35039 Marburg
Telefon: (0 64 21) 9 48 88-0
troltenier@dvbs-online.de
www.dvbs-online.de




Kommunikationspaket

far alle, die Material auslegen méch-

ten (z.B. in der Augenarztpraxis,

Augenklinik):

¢ 2 Plakate (Woche des Sehens)

¢ 50 Broschiiren (Woche des Sehens)

¢ 1 Plakat mit Sehbehinderungs-
Simulation

¢ 1 Broschire ,,Altern und Blindheit*
der DVBS-Gruppe ,,Ruhestand”

¢ 1 Broschure (VISION 2020)

¢ 1 Nachbestellfax

Optional kann beim Kommunikations-
paket auch eine DVD mit Muster-
vortrdgen und Pressemitteilungen
mitbestellt werden.

Veranstaltern groBerer Aktionen bie-
ten wir die folgenden Materialien an:

Aktionspaket

fur alle, die eine eigene Veranstaltung

im Rahmen der Woche des Sehens

durchflhren:

¢ 5 Plakate (Woche des Sehens)

¢ 100 Broschiren (Woche des Sehens)

¢ 100 Handzettel (Woche des Sehens)

¢ 1 DVD mit Mustervortragen und
-pressemitteilungen

¢ 5 Plakate mit Sehbehinderungs-
Simulation

e 25 Luftballons

¢ 10 Simulationsbrillen

¢ 1 Broschire ,,Altern und Blindheit*
der DVBS-Gruppe ,,Ruhestand*”

¢ 1 Auswertungsbogen

¢ 1 Nachbestellfax

Individuelle Zusammenstellungen fir
Ihre Veranstaltung sind selbstverstand-
lich auch mdéglich. Kontaktieren Sie uns!

Bestellen Sie diese Materialien
per E-Mail bei den Koordinato-
rinnen (siehe Punkt 5)

Wichtiger Hinweis!
Die Kommunikationsmaterialien werden
ab Ende August versandt. Alle Doku-
mente stehen vorab bereits online zur
Verfiigung: www.woche-des-sehens.de
unter dem Link >FUr Veranstalter<.

Falls Sie die Produktion lhrer Kommu-
nikationsmaterialien durch die Woche
des Sehens fordern lassen méchten,
lesen Sie bitte unbedingt vorher die
Informationen unter Punkt 8: Finanzi-
elle Férderung von Veranstaltungen.

5. lhre Ansprechpartner
auf einen Blick

Ihre Ansprechpartner sind die Projekt-
koordinatorinnen der Woche des Se-
hens. Sie stehen Ihnen fir Informationen
und zur Unterstitzung bei der Organi-
sation lhrer Veranstaltung sowie bei der
Suche nach Veranstaltungspartnern gern
zur Verflgung.

Fir Augenarzte, Augenkliniken,
Kirchengemeinden und Hilfswerke:
Frau Marion Kérner

c/o Christoffel-Blindenmission
Deutschland e.V. (CBM)
Nibelungenstrae 124

64625 Bensheim

Telefon: (0 62 51) 131-284

Fax: (0 62 51) 131-299
info@woche-des-sehens.de
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Fir den Blinden- und Sehbehinder-
tenbereich (Vereine und Einrichtun-
gen) und andere Veranstalter:

Frau Carolina Barrera

c/o Deutscher Blinden- und Seh-
behindertenverband e.V. (DBSV)
RungestraBBe 19

10179 Berlin

Telefon: (0 30) 28 53 87-280

Fax: (0 30) 28 53 87-200
c.barrera@woche-des-sehens.de

6. Spendenaktionen und
Spendenquittungen

Alle Partner der Woche des Sehens
sowie alle Veranstalter kbnnen die
Aktionswoche zur Durchflihrung von
Spendenaktionen nutzen.

Unbedingt darauf zu achten ist, dass:

¢ die Spendenaktion nicht als Spenden-
aktion der Woche des Sehens firmiert,
also auch das Logo der Woche des
Sehens und die Informationsmaterialien
der Kampagne nicht fir den Spenden-
aufruf genutzt werden durfen;

¢ das Motto des Spendenaufrufs mit den
Zielen der Kampagne in Einklang steht;

¢ Partner von Gemeinschaftsveranstal-
tungen nicht konkurrierende Spenden-
aktionen bei derselben Veranstaltung
durchfihren.

Denkbar ist, die Spendenaktion durch
den Verkauf von Essen und Getranken
bei Veranstaltungen im Dunkeln zu for-
dern oder bei kostenfreien Aktionsange-
boten (z. B. med. Massagebehandlun-
gen, Theater- oder Konzertvorflihrungen,
Lesungen etc.) zu Spenden aufzurufen.
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Spendenquittungen

Fur das Ausstellen von Spendenquittun-
gen zeichnet allein derjenige verantwort-
lich, der zu Spendenaktionen aufgerufen
hat. Beachten sollten Sie dabei, dass nur
als gemeinnitzig anerkannte Organisati-
onen zum Ausstellen von steuerrechtlich
anerkannten Spendenquittungen be-
rechtigt sind.

7. Schirmherrschaft

Als Schirmherrin der Woche des Sehens
darf nur Gundula Gause bezeichnet wer-
den. Sollte eine Veranstaltung wahrend
der Aktionswoche einen eigenen promi-
nenten Paten haben, muss dies in der
Kommunikation klar von der Schirmherr-
schaft der Woche des Sehens abge-
grenzt werden. (Richtig: ,,Schirmherr der
Veranstaltung XY ist ...%)

Alle Materialien, in denen die Schirm-
herrin Gundula Gause erwahnt wird, sind
der Projektkoordination vorzulegen. Der
Kontakt fur alle Anfragen an die Schirm-
herrin ist die Projektkoordination. Hier
erhalten Sie auch das GruBwort oder
das Pressefoto der Schirmherrin.

8. Finanzielle Forderung von
Veranstaltungen

Das gemeinsame Auftreten der Woche-
des-Sehens-Partner bei Veranstaltungen
und in den Medien ist ein erklartes Ziel
der Kampagne. Durch die Kooperation
mehrerer Partner wird eine weit gréBe-
re Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit
erreicht, als ein einzelner Veranstalter er-
langen kann. Eine Gemeinschaftsaktion
bietet eine gute Gelegenheit, Ihre Belan-
ge und Ziele einem breiten Publikum zu
prasentieren.




Deshalb férdern wir entsprechende
Veranstaltungen auch finanziell.

Im Folgenden finden Sie die Richtlinien
und Bedingungen flr die finanzielle
Férderung einer Veranstaltung im
Rahmen der Woche des Sehens.

Lesen Sie die Hinweise zum Antrag bitte
gut durch und benutzen Sie das einge-
legte Formular, wenn Sie einen Antrag
auf Férderung stellen méchten.

Hinweise zum Antrag und Antrags-
formular auf finanzielle Férderung
regionaler Veranstaltungen im Rah-
men der Woche des Sehens 2011:

8.1 Allgemeines

¢ Eine Fdrderung ist moglich, wenn sich
zwei der sieben Partner der Woche
des Sehens zusammenschlieBen. Die
Partner der Woche des Sehens 2011
sind: Christoffel-Blindenmission (CBM),
Deutscher Blinden- und Sehbehinder-
tenverband e.V. (DBSV), Berufsverband
der Augenérzte (BVA), Deutsches
Komitee zur Verhitung von Blindheit
e.V. (DKVB), Deutsche Ophthalmolo-
gische Gesellschaft (DOG), Deutscher
Verein der Blinden und Sehbehinderten
in Studium und Beruf e.V. (DVBS),
PRO RETINA Deutschland e.V.

¢ Eine regionale Veranstaltung kann mit
bis zu 300,- Euro geférdert werden.

® Eine hdhere Foérderung ist mdglich
(siehe dazu Punkt 8.2: Kriterien flr
die Férderung einer Veranstaltung mit
mehr als 300,- Euro).

¢ FUr jede Veranstaltung kann nur ein
Férderantrag eingereicht werden.

¢ Die Aktion muss wahrend der Woche
des Sehens (8.-15. Oktober 2011)
stattfinden.

e Sie ist gegenliber Medien und
Offentlichkeit deutlich als eine Aktion
im Rahmen der Woche des Sehens
kenntlich zu machen.

e Kostenloses Kommunikationsmaterial
wird auf Bestellung zur Verfiigung
gestellt. Dieses kann durch individuelle
Informationen erganzt werden.

e Alle Partner beteiligen sich aktiv an der
Aktion. Das heif3t, mindestens ein Ver-
treter jedes Partners ist vor Ort anwe-
send, betreut einen Informationsstand
oder Ahnliches.

e Wird eine Foérderung bewilligt, doku-
mentieren die Veranstalter die Aktion
(durch Fotos, Pressemeldungen etc.)
und stellen das Material der Woche
des Sehens bis 15. November 2011
zur Verfligung.

e Das Budget ist limitiert. Die Férder-
antrége werden in der Reihenfolge des
Eingangs bearbeitet.

8.2 Kriterien fur die Férderung
einer Veranstaltung mit mehr
als 300 Euro

Eine héhere Forderung ist moglich:

¢ Bei groBeren/aufwéndigeren Aktionen.

e Wenn mehr als zwei Partner der
Woche des Sehens sich an einer
Veranstaltung beteiligen.

¢ \Wenn die Aktion besonders 6ffentlich-
keits- und medienwirksam ist.

¢ \Wenn prominente Teilnehmer vertreten
sind, z. B. politische GrdéBen der Stadt
oder Region bzw. Personlichkeiten aus
Sport, Kunst und Kultur.

Es muissen nicht alle Punkte erflillt sein.
Die Liste gibt einen Uberblick tiber
mdgliche Beurteilungskriterien. Grund-
séatzlich ist eine Absprache mit der
Projektkoordination erforderlich.
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8.3 Druck eigener Kommuni-
kationsmaterialien

Natdrlich kann jeder eigenes Kommu-
nikationsmaterial wie Flyer, Handzettel
oder Plakate herstellen. Das Logo der
Woche des Sehens soll jedoch verwen-
den werden, ebenso die Internetadresse
www.woche-des-sehens.de. Nach Mdg-
lichkeit werden zuséatzlich zum Logo der
Woche des Sehens auch die Partner-
logos eingesetzt.

Wichtiger Hinweis!
Wenn eine Férderung beantragt wird,
mussen samtliche eigenen Materialien
mit der Projektkoordination besprochen
und von der Projektkoordination freige-
geben werden. Nehmen Sie Kontakt zu
uns auf! Wir beraten Sie gern.

Folgendes ist zu beachten:

Logo der Woche des Sehens

Das Logo der Woche des Sehens ist
farbig oder schwarzweiB in druckféhiger
Qualitat dber die Projektbiros in Bens-
heim und Berlin zu erhalten. Es darf
nicht verandert werden. Materialien, in
denen das Logo der Woche des Sehens
verwendet wird, missen den Projektko-
ordinatorinnenen zur Kenntnis zugesandt
werden. Das Logo in Schwarz-Weif3 wird
nur verwendet, wenn einfarbig schwarz
gedruckt wird. Die MindestgréBe ist eine
Breite von 45 mm. Das Verhéltnis von
Hoéhe und Breite darf nicht verandert
werden. Die Positionierung des Logos
der Woche des Sehens ist frei wahlbar,
es ist jedoch gut sichtbar auf Publika-
tionen zu platzieren.

Logos der Partner

Nach Mdéglichkeit werden zusétzlich
zum Logo der Woche des Sehens auch
die Partnerlogos eingesetzt.

WdS 2011

Die Logos der Partner sind in druck-
fahiger Qualitat Gber die Projektblros
erhéltlich. Optisch und durch wértliche
Kennzeichnung sind die Logos der Part-
ner der Woche des Sehens von Partner-
Logos einzelner Aktionen oder Veran-
staltungen zu trennen, damit es nicht zu
Missverstandnissen kommt. Zum Bei-
spiel: ,,Partner der Woche des Sehens:*
und ,,Partner der Veranstaltung:“.

Logos der Sponsoren

Nach Méglichkeit werden auch die
Logos der Sponsoren eingesetzt. Die
Logos von Sponsoren kénnen in von
einzelnen Veranstaltern flr ihre eigene
Veranstaltung gedruckten Materialien
mit abgedruckt werden, dann allerdings
mit dem Zusatz ,,Die Woche des Sehens
wird unterstutzt von:*. Wenn die Veran-
staltung eigene Férderer hat, missen
diese klar von den Sponsoren der
Woche des Sehens getrennt werden.

Grundsatzlich wird der Entwurf der
Projektkoordination vor der Produktion
noch einmal vorgelegt und muss von ihr
freigegeben werden.

Verwendung des Titel-Motivs

Das Motiv der Woche des Sehens darf
im Zusammenhang mit der Woche des
Sehens frei verwendet werden, sofern
die Quelle ,Woche des Sehens” ange-
geben wird. Die Bildrechte liegen bei der
Woche des Sehens. Das Motiv steht als
jpg zum Download, in anderen Datei-
Formaten (tiff, eps) in den Koordinations-
blros zur Verfliigung.

Name und Slogan

Der Name ,Woche des Sehens* wird

in der Offentlichkeit nicht abgekiirzt. Er
kann mit dem Slogan (Motto) ,,Blindheit.
verstehen. verhiten.” erweitert werden.




Thema

Unter dem wechselnden Thema finden
sich die Schwerpunkte der Partner der
Woche des Sehens (z.B. ,,.Sehen, was
geht!®). In sdmtlichen Publikationen wird
das Thema gemeinsam mit dem Namen
sWoche des Sehens” genannt, um einen
einheitlichen Auftritt zu gewahrleisten und
das aktuelle Thema publik zu machen.

Die Schwerpunkte 2011 sind:
¢ Sehen, was geht —
Augenarzte schaffen Klarheit!
¢ Sehen, was geht —
weltweit Augenlicht retten!
¢ Sehen, was geht —
auch mit Sehbehinderung!

Schreibstil

Heilung und Hilfe stehen im Vordergrund,
nicht die Krankheit. Die Wirde des
Menschen soll gewéhrleistet werden.
Deshalb sprechen wir von Menschen

mit Sehbehinderung oder von blinden
Menschen, nicht von Sehbehinderten
oder Blinden.

Farben fiir Materialien

Blau der Woche des Sehens in CMYK:
100 % Cyan, 53 % Magenta, 0% Gelb
und 18 % Schwarz.

Kontraste: Angenehme Farben bedeuten
nicht gleichzeitig gut erkennbare Farben.
Farb- und Helligkeitskontraste sind wich-
tig, damit Menschen mit Seheinschran-
kungen die Materialien gut lesen kénnen.
Optimale Kontraste entstehen zum Bei-
spiel bei schwarzer Schrift auf weiBem
oder gelbem Hintergrund. Auch Blau auf
WeiB3 und gelbe oder weiBe Schrift auf
Schwarz oder Blau lassen sich gut lesen.

Typografie

FUr Material der einzelnen Veranstalter
empfiehlt die Woche des Sehens serifen-
lose Schriften wie Arial oder Verdana.
SchriftgréBe: 12 pt oder gréBer

Keine Kursivschrift.

GroBbuchstaben nur als Hervorhebung
verwenden, nicht flr langere Texte.

Textstruktur

Linksblindig formatierte Texte erleichtern
das Orientieren. Aufzadhlungszeichen
und deutlich erkennbare Uberschriften
férdern die Lesbarkeit.

Verwendung der Fotos

Die Bilder, die im Presse- und Down-
loadbereich der Homepage der Woche
des Sehens stehen, dirfen mit ent-
sprechendem Bildnachweis verwendet
werden. Hilfestellung bei den Bildrechten
geben die Projektkoordinatorinnen.
Organisationen, die von der Woche des
Sehens fir verschiedene Veranstaltun-
gen geférdert werden, sollten Fotos und
Berichte ihrer Aktivitdten an die Koordi-
natorinnen senden.
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8.4 Fristen

e Der vollstéandig ausgefullte und von
allen Partnern unterzeichnete Antrag
auf Férderung muss der Projektkoordi-
natorin Frau Carolina Barrera bis spa-
testens 8. September 2011 vorliegen.

e Dem Antrag muss eine Kostenauf-
stellung mit den voraussichtlichen
Ausgaben beigefiigt sein (Kostenvor-
anschlage z.B. fur Raummiete, Cate-
ring, Materialkosten etc., siehe dazu
auch Punkt 8.5: Abrechnung).

¢ Die Originalrechnungen und Belege
mussen bis spatestens 01.12. 2011
vorliegen (siehe dazu auch Punkt 8.6:
Auszahlung der Férderung).

® Zu spét eingegangene Rechnungen
kénnen nicht abgerechnet werden
(siehe dazu auch Punkte 8.5 und 8.6).

8.5 Abrechnung

¢ Es dirfen nur reine Veranstaltungs-
kosten abgerechnet werden.

¢ Dies mussen Leistungen von Fremd-
firmen sein, z. B. Kosten fiir Druck,
Raummiete, Catering etc.

e Jahrbiicher oder Ratgeber kénnen
nicht im Rahmen der Férderung einer
regionalen Veranstaltung abgerechnet
werden.
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8.6 Auszahlung der Foérderung

¢ Der Antragsteller stellt eine Rechnung
mit Nennung der Veranstaltung der
Woche des Sehens, der Bankverbin-
dung, auf die das Férdergeld Uber-
wiesen werden soll, sowie des Betrages
der zu Uberweisenden Summe. Der
Gesamtbetrag darf die Hohe der be-
willigten Férderung nicht Uberschreiten.

¢ Der Rechnung mussen die Original-
belege beigefiigt sein.

e Samtliche Unterlagen missen bis zum
1. Dezember 2011 bei der Woche des
Sehens, c/o DBSV, RungestraBe 19,
10179 Berlin vorliegen (siehe hierzu
auch Punkt 8.4: Fristen).

Fur Rickfragen zu den Férdervoraus-
setzungen und dem Antrag steht die
Projektkoordinatorin fir regionale
Aktionen unter:

Telefon: (0 30) 28 53 87-280 oder
c.barrera@woche-des-sehens.de
gern zur Verfigung.




Antragsformular/Kopiervorlage

Woche des Sehens

c/o DBSV

RungestraBe 19

10179 Berlin

Fax: (0 30) 28 53 87-200

Antrag auf Forderung einer regionalen Veranstaltung
im Rahmen der Woche des Sehens 2011

Antragsteller

1. Projektpartner:

(Ansprechpartner fur Rickfragen)

StraBe, Hausnummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

2. Projektpartner:

StraBe, Hausnummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

Art der Aktion:
Ort der Aktion:
Datum der Aktion:

Ort, Datum:

Unterschriften aller Partner (nur Woche-des-Sehens-Kooperationspartner)
(Bei mehr als zwei Partnern bitte weiteres Formular benutzen.)

Anlage: Kostenaufstellung
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Die Partner der Woche des Sehens

i DBSVA. = =
com® === T & &, AUbSF  ew

Woche des Sehens

c/o Christoffel-Blindenmission
Deutschland e.V.
NibelungenstraBBe 124

64625 Bensheim





