MRS PRE \oche des sehens

. blindheit. verstehen. verhiiten.

Bild: DBSV/A. Friese

Was Sie tuber die héufigste Erblindungs-

ursache im Alter wissen sollten.

STECKBRIEF
Makula-Degeneration

Die Augenkrankheit Altersabhangige Makula-
Degeneration (AMD) betrifft die Stelle des
scharfsten Sehens auf der Netzhaut, die Makula.
Wenn nur ein Auge erkrankt ist, wird die AMD oft
nicht bemerkt. Mehr Informationen tUber die AMD
und was Sie tun konnen: Bitte wenden!

Woche des Sehens - jedes Jahr 8. bis 15. Oktober!
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Normaler Seheindruck —' Seheindruck mit AMD

Die AMD betrifft das zentrale Sehen: Buchstaben verschwimmen,
Gesichter werden nicht erkannt.

Zwei Formen der AMD - trocken oder feucht
* Trocken:

meist langsamer Verlauf, haufigste Form
* Feucht:

oft schneller Verlauf, Behandlung maglich

Was Sie tun kdnnen

* Risikofaktoren wie Rauchen meiden
* Augen einzeln selbst testen

« Ab 55 augenarztliche Vorsorge

Leben mit Makula-Degeneration

« Beratungsangebote nutzen

* Hilfsmittel und Trainings erhalten
die Lebensqualitat

Jetzt informieren:
www.woche-des-sehens.de/amd

Die Partner der Woche des Sehens
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