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| Was Sie iiber die haufigste Erblindungsursache
bei 20- bis 65-Jdhrigen wissen sollten.
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STECKBRIEF
Diabetische Netzhauterkrankung

Die Diabetische Retinopathie (Netzhauterkran-
kung) ist eine Folgeerkrankung bei Diabetes.
Durch dauerhaft erhéhte Blutzuckerwerte
werden kleinste BlutgefalRe in der Netzhaut ge-
schadigt. Mehr Informationen und was Sie tun
kénnen: Bitte wenden!

Woche des Sehens - jedes Jahr 8. bis 15. Oktober!
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Seheindruck mit DR

Diabetische Retinopathie: Flecken, Schleier und unscharfe Konturen.

Es gibt zwei Stadien

* Nicht-proliferativ: frUhes Stadium, oft ohne Beschwerden

* Proliferativ: neue Gefal3e wachsen unkontrolliert ein, hohes
Risiko fur Sehverschlechterung oder sogar Erblindung

Diabetes kann auch zu einem Diabetischen Makula-Odem
fuhren, das oft eine Sehverschlechterung bewirkt, aber
behandelt werden kann.

Was Sie tun kdnnen

» Ab der Diabetes-Diagnose regelmal3ig zur augenarztlichen
Kontrolle - auch ohne Beschwerden

* Blutzucker, Blutdruck und Blutfette gut einstellen

* Frihzeitige Behandlung kann Komplikationen vermeiden

Leben mit Retinopathie

* Friherkennung schutzt das Sehvermodgen
» Therapie kann Fortschreiten aufhalten

« Beratung erhalt Selbststandigkeit im Alltag

DoG Gefordert durch die
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https://www.woche-des-sehens.de/dr
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